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BVerordunng.

@m‘cb Alerhddhfte Ordre vom 28. v. M. Haben Hes
Kinigd Majeftdt su genehmigen geruht, da nady einem
Allerhdcbften Ortd vorgelegten ,Leitfaden fir den
Surn-Untervidt in den Preufifden BVolfs-
fhulen” fortan der Unterridht ber mannlidhen Sugend
inden gymnaftifchen Uebungen ertheilt werde. Jn diefem
Leitfaben ift die Ausdwahl der Uebungen fo getroffen
worben, und ift bie Befdyreibung der lepteren, jowie die
Amweifung zu (hrer Ausfithrung jo gehalten, dap aud
von foldhen Lehrern, welde felbft feine gymnaftijdhe
Ausbilbung erbalten haben, Uebungen zwedmdipig und
mit Grfolg werden angeftellt werben Fdnnen.

Die Anleitung wird fortan dem Unterridit in den
Seminavien 3u Grunbde gelegt werden, und wird alfo,
unter Subitlfenahme befonderer Gurfe fitr bereitd im
Amte befindlidhe Lebrer, weldye ebenfalld nadh dem Leit-
faben eingurichten und abubalten find, Binnen nidht
Tanger Seit die Aberwiegende JahI ber Lehrer ausreidhend
in ben Stand gefept fein, die in dem Leitfaben enthaltene
Anweifung vollftdndig zur Anmwendung zu-bringen.

Die Koniglide Regierung vevanlaffe idy, bdie fiir

" Sfiren Besirt erforverlichen Gremplare auf Kofien ber
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Betreffenden Schulen ju befdhaffen und die Sadhe fo zu
Befdleunigen, daf der Leitfaden nodh in den bevorfiehen-
ben Sommermonaten in den Sdhulen zur Anwendung
gebradt werben fann,

An
fimmtlide Kbniglide Regierungen.

* *
*

Q[de;rtft vorftehender BVerfitgung erhdlt bas KInigliche .
Provinzial-Sdul-Collegium zur Kenntnifnahme mit der
mctdnlaﬁ'ung, ben gymnaftifden Unterridht an jdmmi-
liden Sdhullehrer-Seminarien vom nddyten Curfus an
nady dem genannten Leitfaden ertheilen zu lafjen.

Dabet ift nidt audgefdloffen, daf namentlidy von
foldyen Lefhrern, weldye ihre Ausbildung in der hiefigen
Kinigliden Central-Turn-Anftalt erhalten Haben, iber
bieGrdngen bes Leitfadens hinausdgegangen werben fann;
bie unter allen Umftdnden zu I8fende Aufgabe bHleibt
aber, baff die Seminariften befdhigt werben, bemnddhft
ben gymmaftifden Untervidt in den Volfs{dulen zwed:-
mdpig nady dbem Leitfaden ertheilen u Finnen.

Berlin, den 21. Miirz 1862.

Der Minifter der geiftlihen, Unterridts- und

Medicinal - Angelegenbeiten.

von Mithler.
An fimmtlide Kniglide Provingial
©dul-Collegien, - -



Einleitung.

§. L
Bwed ded Turnens.

‘Das Turnen in ben Sdyulen foll

~ burd) jwedmifiy ausgewdhlte und methodbifd betriebene

Uebungen den Korper ju einer naturgemdfen {hdnen Hal-
tung in allen fginen Stellungen und Bewegungen gewdhnen;

bie leiblidhe Cntwidelung fdrdern und die Gefundheit der
Sugend ftarfen;

bie Rraft, Ausdauner und Gewandtheit Ded Kirpers im
Gebraud) feiner Gliedbmafien vermehren;

bie Jugend an gewiffe im Leben vielfady nuigbare Uebungs-
formen und Fertigleiten gerwdhnen, befonders aud) mit Ritd-
fidht auf thren Hinftigen Behrdienft im vaterlindifdhen Heeve;

burd) Stetgerung der Gefundheit, Kraft und Gefchidlichs
Teit Des Qeibes aud) Frifhe Ded Geiftes, Entfchloffenbeit Des
Willens, Bejonnenheit und Wuth weden und fdvdern;

ber Sdule in threr evziehenden Thitigleit dadurdy Hillf-
veld jur Seite ftehen, Daff Dle Sdhitler in Ausfithrung dexr
Qeibesitbungen an ftrenge Aufmerfjamteit, rvafdhed und ge-
naued Ausfithren eined BVefehls, an Beherrfdhung des Wil-
fend, an Untevorbnung unter die Swede eined grdferen
Gangen gewdhnt werden. |

Diefe Swede dunen nur erveidt werden, wenn bder

Turnuntervidgt nad) befimmtem Plan, in fufenmifiger

Hufeinanderfolge, methodifdh ertheilt wird, und wenn bdie
Sdiiler gewdhnt werben, alle Uebungen genau, mit Craft

Bolltommenpheit vorzunchmen. Damit ift aber nidt auds

R
(10

und Aufwendung ber ndthigen RKroft bis jur mdglden - {



6

gefdhloffen, vielmefhr bringt e8 die Natur Der Sadhe mit
fid und wird ausdriidlich ald Aufgabe bezeidhnet, daff das
Tuvnen mit frifjdem, frdhlidem Sinn betrieben
werdDen und der Jugend die Quft gewdahren {oll,
welde dad8 Oefilhl gefteigerter Kraft, exhdhter Sidherfeit in
Der Beherrfhung und in dem Gebraud) der Gliedbmafen
und Ded gangen Kbrpers, fowie vor Allem Dasd Bewuftfein
jugendlicher Gemeinfdhaft zu edlen Sweden mit fidh fithet.

§. IL
Gintheilung der Webungen.
Die Turnitbungen zerfallen in
A. Greifibungen, d. 5. folde, u Deven Ausfithrung
Der Uebende nur die Glieber feines Reibes, aber feine &uﬁere
LBorridtung braudit. Sie beftehen in
I. Gliederitbungen
a) auf der Stelle (an Ort) ald Kopf-, Avrm-, Rumpf-,
Bein- und Fufbewegungen, §. VII—XII;
b) von der Stelle (von Ort) ald Uebungen tm Gefen,
Laufen, Springen, §. XII—XVIIL.
II. Uebungen mit Reifhenverdnderungen.
a) Reigenitbungen (taftoghmnaftijche Uebungen) § XVIIL
XIX,

b) Orbnungsitbungen (taftijhe Uebungen) §. XX.

B. Niiftibungen (Gerithitbungen), d. h. jolde, zu
gieregx%fﬁbrung Gufiere Borridhtungen ndthig find, §. XXI
8

C. Furnfpiele §. XXVII—XXX.

§. III.
DBetrieb ded Turnunterridhts.

- Derfelbe beginnt in dDer Regel mit dem vollendeten

v qdten Rebensjabhre.  Bis dahin Hat der Lebrer nur auf
e xiditige RBrperbaltung, befonders wilkrend dev Lehrftunben,
.. 3w feben, Die Rinber in den Freiffunden ju Splelen aufjus
3 umntem, audy foldpe angugeben unb au Ietten. '
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Der Turnuntervidht vertheilt fidh auf dret Uebungs-
ftufen. Auf der erften Stufe, welde die Schitler vom
aditen bi8 jefhnten Rebensjafhre umfaft, werben alle in
biefem Qeitfaben nidht befonders bezeidhneten Uebungen durdy-
genommen; auf dle jweite, Dl Sdiller vom jehnten bis
sum awdlften Jahre umfaffende Uebungsftufe fallen aufer
Der BWiebexholung Der Uebungen der erfen Stufe nod) die
mit & begeichneten; auf dle dritte, vom zwdlften bis jum
flinfsehnten Jafhre, alle mit *k Dbezeichneten Uebungen, jowie
Wiederholungen Ded auf Dev erften und befonderd dev jweiten
Stufe Durdhgenommenen. Die in § XIX, 4.5. §. XXIV,
8.9.10 und in den §§. XXV u. XXVI aufgefithrten,
in [] eingefdloffenen Uebungen werden nur dann
betrieben, wenn nad) vollftindiger, genauer Einiibung alfer
anberen Beit fiir {ie fibrig bleibt, wenn der Lehrer felbft mit.
thnen vollfommen vertvaut ift, und wenn endliidh die su threr
Ausfithrung ndthigen Gerifte und BVorvridtungen befdafft
werden fdnnen.

Die Sditler jeder Der dret Stufen ifiben gemeinfam;
swedmafig jedod) werben ju gleiher Beit von einem Lefhrer
nidht mefr al8 40 Sdhitler untervidhtet werben tdnnen.

§0 IV.
Beit deé Turnuntervidhts.

Sede Turnflaffe foll wdentlich mindeftens eine Stunde
Lurnunterridyt -empfangen. Nady Mafigabe der localen Ber-
hiltniffe fann derfelbe auf zwei Tage (3u je efner Halben
Stunbde) ober dret Tage (3u je 20 Winuten) vertheilt werben.

§. V.
Turnplas.

Der Turnplag muf feften, ebenen Boben Haben und .
mdglidhft nahe an ber Schule gelegen fein. Fiiv die aud)
wifrend Des Winters fortzufegenden Freiibungen wird mit

- Verlidfichtigung der gegebenen Berhiltniffe ein geeigneter

Raum u befdhaffen fein.
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§. VL
norduung der Mebungen in den untettid;tcﬁuubm.

Fiir jebe Uebungsftunde Bat Der Lehrer fih einen
},Ieb urig8zettel jujammenguftellen, welder Folgendes ents
alts
1. eine Gruppe von Freiftbungen auf dexr Stelle,
beftehend aud einer Kopf-, Avm-, Rumpf-, Beins
und Fufbewegung, oder aud) in umgelehrter Folge
Der Qeibestheile;
2. Fretitbungen von der Stelle, oder RiAftfibuns
gen, ober Spiele;
3. «eine Gruppe von Freifibungen auf der Stelle,
wie unter 1.

Diefe Uebungszettel mitffen einen vom Einfadjeren um
- Bufommengefetstevent fortfhreitenden Uebumgscurjus daxs
ftellen, nady Deffen Beendigung der Schiller jur vidtigen
Ausfithrung der Uebungen feiner Stufe unter angemeffener
Wiederholung der fritheren gelangt. :

Der Qefhrer hat Davauf ju adyten, daf alle Uebungen
mit voller Anjpannung der Kraft audgeflihrt wer-
ben, Daf felbft et Denjenigen, weldhe im langfamen Tempo
vorgenommen werden, eine energifdye Bethitigung aller das
bei betheiligten TMusfeln flattfindet.

§. VII.
Dasé Commando.

Alle Uebungen twerden gemeinfam auf Befehl (Com-
manbdo) Ded Lehrerd ausdgefiihrt. IJebed Commando befteht
aus zwet Theilen:

1. ber Anfiindigung bder Uebung, in welder Der
Qebrer mit mdglidhfter Rilrze, aber bet ved)t deuts
lidger, langfamer Ausfpradie, Den Schillern die beab-
fidtigte Thatigleit nennt;

2. bem Ausflihrungsbefehl, auf welden fofort die

© Ausfithrung zu erfolgen Hat, weshalb Derfelbe aus

. glgttft einfilbigen, betont auszufprechenden Worte bes

. fte
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Bwifden beiden Theilen madit der Lehrer eine furze
Paufe, um den Sdhitlern Beit jum Befinnen und jur Bor-
bereitung ju laffen, 3. B.

1. drei Sdyritt vorwirtd — Paujfe —
2. marid!

Das Ausfithrungs - Commando muff durd) basd Tempo
- ober Beitmaf, in weldem e8 ausdgefproden wird, zus
gleid das Tempo, in weldem die Uebung ausgefithrt wers
ben foll, anbeuten, alfo al8 Befehl ju rafden Bewes
gungen fdarf ausgeftofien, zu langjamen gedefhunt ges
fproden werben, 3. B. :

bret Sdritt vorwdrtd: mdrjdh!
Dagegen: Ropf rvedhts: dreht! X

Bet den Rilftibungen beftelht dad Commando fitr die
eingelnen Uebenben, nadpbem Ddie vorjunehmende Uebung
genannt ober vorgemaddt worben, nur in einem biefelbe
bejeidnenden Buruf, 3. B. Shwingt! Warfch! Auf! Ab!
und dergl. Diefer Buruf fann aud) durd) ein Handilappen,
etnen Wint u. §. w. erfest werden.

A, Freifibungen.

L ®liederiibungen
a) Auf ber Stelle (an Ort).

§. VIIL
Borbeveitende Mebungen.

Durd) diefelben foll der Schitler unteriviefen werben,
bie jum Bwed der Ausfithrung von Gliederfibungen jedess
mal erforderliche Auffteliung eingunehmen, jugleid aud) R
;m Aufmerfen auf ded Lehrers Wort und Befehl gewdhnen
evnen, ~

~—
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1. Auffteltung in Sront (Stirnreihe).

Der Lehrer ftellt Den grofiten Schiller der Abtheilung
al8 redhten Flitgelmann an einen beftimmten Plas,
(3Bt Dann Die andern ifhrer Grdfe nad) fidh linfs neben
Denfelben anveifen, fo Daf jeder mit feinen geradbe (aber nidht
fteif) Berabhangenden Avmen Ddie feiner Nebenleute leidht
berithrt (lofe Fiihlung), die Schultern und die an einanbder
gefdhloffenen Fexfen aller in einer gevaden Rinie, Der Front-
linie (Stirnlinie), legen. Der RKleinfte wird linfer Flilgels
mann. SQedber Sditler muf fidh) feinen vedhten und linfen
Nebenmann genau merfen. Nadpdem Dder Lehrer died Hen
Cdillern eingefdharft, aud) durd) Fragen an eingelne fidh
iibevzeugt Hat, Dafi jeber feine Nebenleute fennt, und nad-
Dem ev {ie von Der Vebeutung ded Anfiindigungs- und
Ausfiihrungs-Commandosd untervidhtet hat, (aft er bie Reibe
durd) dag Commando:

Loft eud auf: marfd!
beliebig auseinanbergefhen, ruft fie Dann durdy:
Angetreten!
in thre vorige Stellung juriid. Soll Died vecdht jchmell ge-
fchehen, fann ev aud) commanbdiven:
Angetreten: marfd, mar{d!

Das Wiederanftellen der Reife ift aud) fo zu fiben, baﬁ
Der Qefhrer den vedhten ober- linfen Flitgelmann, ober irgend
einen Andern aud der Reihe an einen andern Ort ober mit
verdnderter Frontridhtung hinftellt, worvauf dann auf: ,An-
getreten!” jeber feine ridhtige Stellung in Der Frontreihe
einnimmt, Bei groferen Schitlerabtheilungen werben et
ober Dret Frontreihen gebildet und in einem Abftand von
brei ober vier Sdritten von einander aufgeftellt, die tleinften
Sdiller Ded beffern Ueberblids wegen in der vorbern Reihe. -
fne Berbindung in ber Reihe Yann I;ergefte[lt werben Durd
baé Commando:

Hinbde: fafit!

worauf alfe nebeneinander Befinblidhen Hinde fidh erfaffen;
pum 8¥fen ber DHdudbe dient da8 Commando:
Hande: log!



11

2. Slankenftellung.

©ie entfteht daburd), daf die Sdhiiler ftatt nebeneinander,
fid Hintereinander, den Grdften voran, aufftellen.

Das Aufldfen und Bieberantreten gejchieht twie bet 1.

Gine Berbindung der Flanfenveihe fann bewirft werben
burd Handauflegen auf ded BVordermhnng Sdhultern nady
bem Commando:

Dinde auf Vordermannsd Sdultern: auf!
und dann die LWjung auf:

Hianbe: ab!

3. Grundftellung.

Die Sdiiler werden durd) Wort und BVorzeigen bes
Qehrers unterwiefen, wie fie fidh auf dad8 Commando:
Grund — ftellung!
3u verhalten Haben: die Ferfen an einanber gefdhloffen, die
Tilfe jeden unter einem BHalben vedhten Winfel nad) aufen
gedreht, die Beine geftvedt, Kniee jujammen, den Kdrper
ungezwungen aufredhyt getragen, die Sdhultern etwas uriid-
genommen, fo Daf die Bruft fret Hervortritt, die Arme frei
Herabhingend, Daumen nadh vorn, Kopf und Blid gevabde
aud geridhtet. Nadhdem jedber eingelne diefe Stellung ein-
sunehmen gelernt, wird durd
Rithrt eud!
ben Schillern erlaubt, an ihrer Stelle bleibend eine freieve
Rbrperhaltung eingunehmen, ous der fie durd) den Buruf:
Grund — ftellung!
fofort in diefe juriidgehen. Auf Ridhtigleit der Grunditellung
ift fet8 auf8 gemauefte ju adhten.

4, Stampftritt und Handklapp.

Bur Priifung der Aufmerfjamleit der Schiller und 3.
Gewdhnung derfelben an genaue, gleidhmigige Ausfiihrung
Des Befehls [afit der Lefrer folgende Uebungen madhen:

a) Ginmal linf8 (oder redhts) ftampfen: ftampft!
ierbei wir der linfe (vechte) Fup vafd ein wenig ges
Goben und fdhnell ofne - BVerviidung i Stellung un®
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ofjne Beftiged Aufftofen niedergefest. Audh wafrend anbever
Uebungen fann der Lehrer den Stampftritt ab und zu ans
wenben, um bel bemerfter Jerfiventheit der Schitler bdie -
Sammlung wieder Hevzuftellen.

b) Ginmal Handflappen: flappt!

Die Sdyitler Hheben die Arme ein wentg und appen
bte DHindbe gegeneinander, worauf die Avme gleih wieder
in thre frithere Rage juritdgefen.

Das Handflappen fann aud) fo angeordnet werben:

Hande zum Handilappen: an!

wobet die Sdhitler bei feftbleibenden Obevarmen bdie Unter-
arme mit einanber jugefefhrten (inmern) Handfliden vor
Der Retbesmitte itber einander erfheben (vedhte ober linfe
Hand oben!) und dann auf:

Ginmal tlappen: flappt! :
einen furgen Sdlag der Hinde in einander ausfithren.
Auf Avme: ab! Grunditellung.

¢) beibe Uebungen ¥dnnen mit einander verbunben iers
Pen: 3. B. Hinde jum Handilappen: anl -

CGinmal redhts fampfen und flappen: flappt!
5. Bffene Frontfellung in jwei Gliedern.

Der Lehrer 3ahit vom vedhten Fliigel an die Reife ab,
indem er die Gingelnen abwed)felnd mit Cins und Swet
begeihnet, Welterhin fann died von Den Sdhiilern {elbit

gefchehen, auf:
' Abzahlen 3u zweien!

fo daf jeder Sdiller feine Nummer: Ging ober Jwei auss

wft. Ale mit Gind Begeidhneten bilden nun Nummer I,

alfe mit Bwei Begeihneten Nummer II. Durd) Handheben

u. f. w. pritft der Lefrer die Schiller, ob jeder feine Nummer

genau fennt; Dann orduet er an:

RNummer II. wei (drei, vier) Sdhritt vorwirts:
' marfd!

worauf die mit Swei Begeidneten in gevaber Ridhtung die

~qgegebene Sdhrittzafhl vorwirtd gehen.  Bur Herftellung

Per Frontrethe [Gft Der Lehrer auf:
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Nummer I eingeriidt: marfd!
biefe Die Bewegung nad) vorwivtd ausfiifren, worauf die
Ridbtung wieder eingenomimen werden muf.
In derfelben Weife fann aud) durd) Rildwdirtsgehen
eine offene Svontveife gebilbet werden, 3. B.
RNummer I Drei Sdritt ritdwarts: marfd!
Gingeriidt: marfd!

ober: Rummer I drei Sdhritt vorwdirts: marfd!
Gingeriidt: marfd!

wobet Dad Cinriiden durd) Rildwirtgehen ausdgefitfhet wird.

6. Bffene Frontfellung.
a) Mit einfadem Abftand.
"~ Qn 3wet Commandos:

1. Redte Hand jum linis Abftand nehmen: auf!

Die redhte Hand wird ofhne BVerriidung der Haltung
md Stellung von Hinten Her auf bie linfe Sdyulter Ded
tedhten Nebenmoannsd gelegt.

2. QUnts Abfand maridh!

: Der rechte Fliigelmann bleibt in Grundftellung fteryen,
alfe Uebrigen gefen, ofhne die Hand von der Schulter Hes
Nebenmannsd zu nehmen, indem fie exft den linfen Fuf fury
feitwdrts ftellen,. Dann Den vecditen an thn Herangiehen (er
Qefrer fann Den Taft angeben durd) dem Buruf:. linfs!
redts! linf8! redhts! ober: eind! jweil eind! zweil
(u. 1. w.) fo weit nad) lintd, bis bei geradber Haltung des
Kirpers der villig geftvedte Arm die Sdulter des Nebens
manng eben nod) berithrt. Auf:
Grundftellung!

‘werben die Hinde Herabgezogen und Grunbdftellung einges
nowumen,

Gbenfo auch nadh) recdh)ts ju fiben, wobei Der linte Flitgel-
mann ftehen bleibt. Auch fann man irgend einen Anbdern
in Der Reihe beftimmen, der ftehen bleibt, und vou dem aus
nod) redhts und linfs Abftand genommen iwird.
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Qn einem Commando:
[ints (redts) Abftand: marid!
wie vorfer, nur daf Das Auflegen Der Hiande {hon bei der
Antiindigung (linf8 — vechté — Wbftand) gefchieht, das
Seitrodrtdgehen auf das %usfﬁbrungecommanbo (marfd!).
¥k b) Mit Doppelabftand.

Auf: Doppelabftand (ints (redhts): marjdh!
viiden mit Audnafhme ded vedhten ({infen) Fliigelmanns alfe
Uebenben mit allmdligem Seitwirtsheben beiber geftredten
Arme fo weit nadh linfs (vecdhtd), bis die Fingerfpiten der
jur Sdyulterhdhe (wageredit) feitwlrtd erobenen Hinde
fid eben nicht mebr “berithren. -

c) Aus offener Frontveibe (Abfland, Doppelabftand) juriid jur ges
fdhloffenen Frontveibe.

Gefchieht auf das” Commando:

- Redts (lints) angefdloffen: marfd!
indem ivie vorfin erft der rechte (linfe) Fuf eine Fuflinge
feitiodrts tritt, Dann ber linfe (redhte) an ifhn Herangezogen
with. Der Lehrex giebt den Talt an mit: redhts! [ints!
((in¥8! red)t8!) ober: eindl zweil ober (Aft auf: eind!l
obex: wei: einen Stampftritt oder @anbf[app ausfithren.

7. Bffene Slankenftellung.

a) RNad) dem Befehl:
Hinde auf Bordermanns Sdultern: auy!

exfolgt:
 Ridwdarts Abftand: marfd!
worauf SIIIe, mit Ausnahme Hed BVorderften, fo weit juriids
gehen, bi8 Die geftredten Arme bei gevaber (nicht vorge-
beugter) Paltung Ded RKdrpers den BVorbermann nod Be-
vithren. Dann folgt:
Grundftellung!

b) Auf da8 Commanbdo:

Q(uggeidﬂoﬂen mar{d!
rtegel}m ble gefdyloffene %Ianfem‘etbe
itter berqeft- Tt - '
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8. Wendungen auf der Stelle,
a) Biertelwenbung,
Redts (linfs) um! .
Der rvedite Fuf witd ein wenig vom Voben geliiftet.
. Der unverviidt gehaltene Kbrper drefht fih auf der Ferfe
Ded linfen Fufed fo weit nad) vedhts, daf die neu gewon-
nene Ridtung num einen vedhten Winfel von der vorigen
abweidit. Der rvedite gelitftete Fuf wird ohne Aufitampfen
(wenn 8 nidht jur Pritfung der Gleidhmipigleit Der Aus-
fithrung befonders commandirt wird, ;. B. mit Nedhtss
ftampfen (int8 um!) nad) vollbradter Drehung neben

Dem linfen niedevgeftellt, fo Daf beide Fiife wieder in einem -

vechten Wintel . ftehen. Die Drehung muf rafd fein und
gefchieht tmmer auf Der Ferfe Ded linfen Fufes, wenn fie
nidyt befonders auf Den vechten Fuf commandivt wird.
¥k b) Adtelwendungen,
Palb vedhts (halb [ints) um!

c) Palbe Wendbungen.
Lints (redhts) um: tefhrt!

Die Halbe Wendung wird ebenfalld auf der Ferfe des
linfen Fufed mit Qlften des vedhten Fufes ausdgefiifhrt
(bet ,linfoum fehrt" dreht {idh Die linfe, bei ,rechtdum
febrt" die vedite Sdulter riidwirts), fo daf nad) ihrer
Bollendung das Gefidht der Uebenden gerade nach der der
friiheren Aufitellung entgegengefeten Ridhtung feht.

Auf dad8 Commando:

Gangze Abthetlung: Tehrt!
wird bie Halbe Wendung ftetd linf8 Hevum gemadht.

9. Sufiftellungen.
a) Aus Grundfiellung jur Shluffiellung und uvitd.
Auf: Siife: {dlieft!
rajhe Drehung beider Fife nach innen bei feftftehenden
© Terfen, {o daff die inmeren Fufrinder an einander liegen,
anf: Fitge: auf! E

gur Grundftellung juvitd, ' ’v;-», -

Coo .o
- v . ) ".&.é. o

- - T~
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b) Aus Grumbfellung jur Sprefyfellung (Fig. 1).

Auf: Fitfie feitwlrts ftellt: einsd! jweil wirtd als’
erfte Tempo bei: ,eindl” der linfe Fuf eine Fuflinge
- [inf8 feitwbrtd geftellt, al8 jweited Tempo -

&ig. 1. bei , 3wetl ™ der rechte ebenfo nach rechts.
m Beide Fitfe bleiben in dex Frontlinie und

behalten ifhre redtwintlige 6teIIung u
einanber. Spiter wird nur commandivt:

Titge feitwdrts: fellt!
Auf: @ruubﬁe[[ung eind! zwei! ober blod:
Grunbdftellung!

,Burﬁdfﬁt;ren bet Fitfe jur Grundftellung in bet[elben Folge,
wie beim @eitm&rtafteﬁen

¢) Aud Grundfellung jur Scrittfellung redjts, lints!
Auf:
1. Redten ([infen) Fyf vorwdirts: ftellt!
wird der benannte Fuf um eine Fufliinge (in der Ridhing

_feiner Qingslinie) vovgefed®, fo Daf .er feine redhtwinflige

Stellung u dem ftehen bleibenden Fuf behilt, Der Obery
forper witd nicht verDreht, der Schwerpuntt des RKirpers
fallt awifchen beide Fiife.

Dann: Grundftellung!’

Auf: Fiife wedhfelt um: einsd! zweil .
wird bei: ,eins!” der rvedhte (linfe) Fuf jur @runbfte[tung
suriidgezogen, bet ,3weil” Der Iinfe (redpte) aur @d;ritt'
ftellung vorgefeist. .

Spéter wird blos commanbirt’

Fithe med;ie[t um!

Gs ioIgt Dann wieder:

Grunbdftellung!

Lot 2 S)ted;ten (finten) Fuf riidwarts: ftellt!

Fiige wedfelt: um! — Stél{ung!
wobet der benannte Fuf eine Fuflinge {dhrig riidmwdirts
geftellt wird unter Beibehaltung feiner ‘ted;tminf[igen Stels
-fung 3\1 bem ftetyen b(eibenben.

s !
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Bk d) Aus Shlufifelung jur Sdluf- Sdrittfellung,
. Uuf: ,Fiife fdlieft! — Redten (linten) Fuf
porwdrts: ftellt!" wird der bejeidhnete Fuf fo vorgefeht,
Daf er, mit feiner Ferfe Hanbbreit vor Der Spike Des an-
Dern’ ftehend, mit Demfelben eine gerabe Rinie bilbet, Wik«
- rend Der RBrper feine gevabe Haltung behauptet.

Bei: Fitfe wedhfelt: um! wieder in wet Temposd
ber Wedhfel von vechtd (linfs) nad) (inf8 (rechts).
Sdlieflidh: Grunbdftellung!

% e) us Grundftellung jur Ausfalftelung (Fig. 2).
- (Gewdhnlich ausgefithet mit: Hiften: feft! f. unten.)
1. me‘c[bt!en (linten) Fuf jum Ausfall vorwdirts:
ftellt
Der benannte Fuf wird in Fig. 2
ber Ridhtung feiner RLangslinie g. 2
“(fo bag aljo Das vedhtwinflige ¢
LBerbalten jwifdhen beiden Fitfen
bleibt) vajd) um jwei Fufldmgen
(von feiner Spite an gerechnet)
porwirtd gefest, Dabet zugleid
Der Oberfdrper nebft dem linfen
(redhten) geftrediten, mit Der
gangen Soble feft aufjtehenden
Bein fo weit in gleider Rid)-
tung vovgeneigt, daf beibe eine
gerabe Linie bilden. Das Kirpers
gewidt ruht auf dem vorderen
Fuf, deffen Knie {o weit gewin-
felt wird, Daf e8 fidh fenfrecht
fiber der Fufipige befindet.

Auf: Fitfe wedfelt um! wird im erften Tempo ju-
gleid) thit Dem vedyten (linfen) Fuf Der gange Rdrper jur
Grundftellung zuriidgebradyt, im weiten der linfe (redhte
Fuf jum Ausdfall vorwdirts geftellt. Auch Bler (toie bet 9.¢.)

.exft nad) Bablen (Fithe wedhfelt um: eins! 3wei) dann
ofne 3afhlen: Grundftellung! :

2
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2. S)te[ctr)ten (linten) Fuff jum Ausfall riidwirts:

fte
wobet der vedite (linfe) Fuf pavallel feiner Grunbdtellung
um dret Fuflingen juriidgefest, der Oberfdrper vorn fiber-
genelgt, Das8 vorDere Knie gewinfelt wird, das anbdere ge-
ftvedt bleibt.
, Fige wedfelt: um! — Grundfiellung!
(aljo Diefelbe Stellung wie bei e. 1.)

10. $iftfit der Hinde.
. Auf: Hitften: feft!
werden dle Arme” rafdd emporgenommen und mit dem
Daumen nacdh Hinten, den fbrigen gefdloffenen Fingern
nad) vorn auf die Hilften gefetst; Cllenbogen in Der Schulter-
linie. Angewandt bet Ausfallftellung, Rumpfbewegungen,
Rniebeugungen, Sprilngen auf der Stelle u. {. w.

§._ IX.
Kopfbetwegungen.

Sie werben fimmtlidh in ruhigem lomgfamen Tempo,
ofne alle Deftigleit audgefithrt, daher aud) das Ausfithrungss
Commando gebebnt ausgefproden wird. Jn jeber Dreh-
ober Beugehalte wird einige Beit verweilt. Der itbrige
RKbrper behilt feine grabe, unverriidte Haltung, befonders
biirfen die Sdultern nidht gedrefht, ober gehoben werden.
Der Qefhrer faun bet diefen Uebungen audy: Hitften: feft!
commanbiven.

1. fopforehen.

KRopf vedhts: dreht! — vorwdvts: Drefhi!
Kopf linfs: dreht! — vorwdirts: dreht!
nad) jeber Seite BHin mefhrmald wiederholt. Drefhen des
Ropfed nad) der benannten Ridhtung ofhne Beugen dDesfelben,
wo mdglih fo tweit, daf Dad RKinn itber die Schulter u

ftehen fommt. Auf:
Borwirts: dreht!
Grunbftellung. :
a
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2. Hopfbeugen und -fivecken vorwirts, rikwirts;
fitwirts vedts, links.

Kopf vorwdarts: Beugtl — ftredt!

Ropf riidwdirts: beugt! — firedt!

KRopf redhts feitwdrts: bewgt! — fredt!
Ropf lints feitwirts: beugt! — firedt!

Bet , vorwdrtd” fenft fidh ber Kopf, His das Rinn bie
WBruft berihrt; bei ,rildwirts” und , feitwirts” in ent-
fprechender QBeife (obne Drefung ded Kopfes).

Auf , frredt!” nimmt der Ropf die aufvedhte Haltung,
wie in Grundftellung ein.

* Drefhen und Bengen wird aud) nadh swet Ridtungen

bin nad) einander Davgeftellt.

3 B. Kopf redhts und linfs: dreht!
RKopf vorwirtd und riidwirtd: bengt!
wobei die Bewegung ofne Paufe nad) den benannten beiden
Ridtungen Bin erfolgt.

* 3. ‘Bu[ammu[ﬂ;ungm von Kopfbeugen
und -drehen.

3 B. Kopf lints (redhts): dreht!

LBorwiris: beugt! — fredt!

Riddwirts: beugt! — frredt!

Borwlris: dreht! ,
Der Ropf wird in der Drehhalte nadh dex linfen (redten)

Sdyulter 3u Hevabgebeugt.

§. X,
Armbewegungen.

Die Uebungen, bel Denen die Arme in die Stredlage
feitwirts fommen (Jeitiodrtd Avmbeben, -fhwingen, -fireden
u. f. w.), fBunen nur bei Doppelabftand ober, nacddem bei
einfadjem Abftand die Abtheilung fidh durdy: redhts (links)
um! in Flanfe gefest BHat, vorgenommen werden. -
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- 1. Xrmbeben und - fenken,

Arme feitwdrts: Hebt! — fenit!

Mehrmals wiederholt auf:

Arme fortgefeyt feitwivtsd: Hebt!
bis: alt! gerufen wird.

Dte HArme werben, vollftindig geftredt, ofjne Drehung
rufiig und ftetig genau feitwdrtd emporgehoben, bis 45 Grad
fiber Schulterhdbe, Hand geftvedt, Handriiden (Kndchel) nadh
oben, Finger gefdloffen. — Bei: Senlt! ebenfo uriid.

HAudy in verfdyiedenen Fufiftellungen u fiben.

2. Arm[dywingen.

Armfdwingen feitwirts: {Hwingt! — Haltl
Diefelbe Uebung wie 1; fo lange fortgefest, bis: Palt!
gerufen wirh, Do) in rafdem Tempo.
Bk @8 fann aud) ein- oder wedyfelavmig audgefitfrt
werden.

* 3. Armrollen (Fig. 3).

ig. 3. Avme feitwirts:
AN Hebt!
Borwlirts: rollt!
75 — Balt!
i Ritdwarts: rollt!
7 — falt! — Senft!
Die feitfoirts ge-
Hobenen Avme Hefchreis
" ben in mafig vafdem
Tempo, beim Bor-
wirtsrollen nad) vorn
- gu, beim Ridwirts-
vollen nad) Hinten ju
Beginnend, den Wantel
eined Regeld, deffen
Spige tm @d;u[terges
lenf [iegt.
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4. Armftrecoungen nad) den finf Grumdridtungen
(Big. 4).

a) A8 BVorfibung:

Arme aufwiris: . &ig. 4.
beugt!

abwarts: firedt!

DBet feftbleibenden Ober-
armen werden die Unters
arme vafd und jdharf an
fie Bevangejogen, wobet
Hoandgelent und Finger
gleihfalld nad) der Bruft
3u gebeugt (aber nidyt jur
Tauft geballt) werden, und

- Dle Fingerfpien den Obexs
arm am Schultergelent bes
rithren.

Auf:.

Abwirts: ftredt!
werben die Unterarme mit
gleidyzeittger Stredtung dex
Hand- vafdy jur Grund-
ftc[[ung Herabgenommen.

b) Yrme aufwirts: frredt! — QIBm&rtB ftredt!
Arme feitwdrts: firedt] — Abwarts: fredt!
Arme vorwlirts: firedt! — Abwarts: ftredt!

- Arme vitdmwivts: firedt! — Abwarts: ftredt!
In 3wet Tempos, erft nad) Bahlen, ausdzufithren, fo daf
ouf: ein8! da8 Aufwdirtsbeugen wie bet a erfolgt, auf:

.. 3wet! dad Ausftreden ded ganzen Arms nad) der benannten

Ridtung Hin und auf dem irzeften Wege {harf, felbft rud-
weife volljogen wirh, wobei die Handflicdhen etnander jus
gefebrt, und die Hiande gleidfalls geftredt find., Nur betm

Settwirtsftreden {ind die Dandflddhen nady unten geridhtet.
. Wird die Uebung ofne Bdhlen ausdgefithrt, {o ift auf
genaued gleidmifige8 JSnnefalten ber Beiden Tempos bet
aIIeu Ucbendben 3u feben
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’I‘é) Arme aufwirts, feitwdrts, abwdirvts: fredt!
Arme vorwlirts, vitdwirts, abwarts: firedt!

und anbere Bufammenfeungen von Armfredungen; endlidy

Arme aufwirts, feitwdrts, vorwirts, vitds
warts und abwdrtsd: ftredt!

Oierbel gefhen die Arme nidht jeDeSmal abwirts, fondern

nur ftets (al8 erfted Tempo) in die BVeughalte 3urii¢ und .

vont Da (al8 jweite8 Tempo) in die neue Ridtung. Crft
mit Bahlen: eind! zwet! (oufwirts firedt) eins! jiveil
(feitwdrts fredtt) u. {. w. Dann obhne Biflen tm Talt von
allen Uebenden ausgefithrt.

% d) Wedfelarmftredungen.

Redten (linfen) Arm aufwirts, linfen (redhs
ten) Avm feitwdrts: firedt! Wedfelt: um!
Wedfelt: um! u {. w.

Redten (linfen) Arm aufwirts, linten (vedh«
ten) Arm vorwdlrts: firedt!

Arme wedfelt: um!

und andere BVerbindungen der Art.

% 5. Unterarmbeugen vormirts und Strecken
viidkwirts,
a) Buerft: Arme feitwdrts: ftredt!
Dann:
Arme Halb vorwdrts: bengt! -
tidwdrts: ftredt! beugt! ftredt! u. f. w.
mefhrmal8 wiederfholt.
$uf: beugt! werben die Unterarme jum rvedten !Binfet
gegedt bie Obevarme Herangebengt, nad) vorn gefalten, die
Dinde geftredt, Handritden nad) oben.

- Buf: tidwarts: frredtl

Stredung der Unterarme. Die Sbetarme BIeiben unvers
tiidt in Der Frontlinie.

‘q‘
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b) Arme vorwdirts: beugt! riidwirts: firedt!
beugt! ftredt! (Fig.5.)

Diefelbe Uebung, nur daf die Unterarme jetit gany an
ble Oberarme Hevangezogen werden; Stredung wie bei a.:

c) Avme gang vorwdirts: Heugt!
Ritdwarts: {dlagt! beugt! {dHlagt! u. {. w.
(Big. 6)

Aehnlich Der vorigen Uebung, nur daf die (wageredht
geBaltenen) Obevarme fo weit nad) vorn gejogen iwerben,
baf die Mittelfingerfpitien beider Hinbe fidh dDidht vor der
DBruft berithren.

Auf: Ridwirts: [Glagt!
Teliftiges, mdglicdhft weite8 Buriidjdhlagen Ded genan wage-
vedht bleibenden gamzen Armes.
Nadh jeder Der drei Uebungen duvcdh:
Arme abwirts: fredt!
sur Grunbftellung.
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§. XI.
Numpfbewegungen.

Sie werben langfam, ofhne Rud, ausdgefithrt, wad audy
burd) das8 Commando angebeutet werben muf.

¥ 1. Rumpforehen.

Hiiften feft und Fige: fHlickt!

Rumpfredhts: dreht! — vorwdrtsd: drefht! lints:
Dreht! vorwmdrts: Hreht! — mehrmals wies

- berholt.

Drehung Deé Rumpfes nach ber benannten Ridhtung,
bet feftftehenden Fiifen und aneinander gejdhloffenen Beinen,
bis die Schulterlinie die Frontlinie redtwintlig dDurdyfdhneidet.
Der RKopf fo[gt ofne befonders gebreht ju werden.

2. Rumpfbeugen vorwirts, riikwirts.

&)ﬁften feft! Rumpf vorwdrts: beugt! ftredt!
ritdwarts: beugt! ftredt!

DBet vollftindig geftredten RKniegelenfen wird Der Ober-
trper rubig grade aus vorwirts (riidwirts) gebeugt, wih-
vend gleidhzeitiy auch ber Hald eine BVeugung nady vorn
(binten) madht. Die RNitdwdirtdbeugung darf mdht fber-
triebent, auch) Darf nidht lange in ihr verweilt werden.

* Audh) mit verfchiedenen Fufftellungen ju iiben. Daun
mit Avm - Aufwdirtstreden, 3. B

a) Arme aufwirts: fredt! mumpf porwdrts:
beugt! ritdwdarts: beugt! u. {. w

b) Arme aufwdarts firedt und %ﬁﬁe feitwarts
frellt! (Spreizftellung § VII, 9b.) Rumpf
vorwdrts: beugt! u. f. w.

c) Arme aufwarts firedt! und redten (linten)
Fuf vormirtd (riidwdarts) ftellt! (Sdritt-
fteI[ung §.VIII, 9¢.) Rumpf vorwdrts: beugt!

u f. w.

SDie aufoirtd geftredten Avme Dilvfen belm Rumpf-
beugen thre Lage neben dem Kopf nidht verlaffen. Bei b
witd Der erfte Schritt feitwirts und bdas Aufwirtebengen
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Der Avme al8 erfted Tempo, Der jweite Sdhritt feitwirts
und Has8 Streden der Avme ald jweited Tempo ausdgefithrt.
Vet ¢ wird als erfted Tempo dad Aufiwirtdbeugen, ald
sweites das Streden und der Scritt vorwirts (viidwirts)
gemadht. .

% 3. Rumpfbeugen [eitwirts.

Rumpf redhts feitwirts: beugt! frredt!
linfs feitmarts: beugt! ftredt!

Der Rumpf beugt fidh rublg genan nady der benannten
Ridptung mit gleidzeitigem Beugen ded Halfes ohne Dre. -
 hung e Kopfed fo weit, ald e8 mdglid) ifi, ohne Den der

DBeugeridtung entgegengefeetm Fuf su Liften; die Hand,
nadh weldher u dDie Beugung gemadht wird, gleitet langfam
am Sdyentel (bi8 jum Knie) Hinab, die andere geht aufwirts.

Audh in folgenden Arten zu iiben: :

a) Fife: fdlieft! Rumpf redhts ((infs) feits
warts: beugt! firedt! . -
~ b) Redyten Arm aufwirts firedt und Fige:
fdlieft! Rumpf linfs feitwdlvts: beugt! 2c.
Arme wedpfelt: um!

* Drehen und Beugen wird aud) nad) wet Ridhtungen
bin nad) einander dargeftellt, 3. B.

Rumpf vedhts und linfs: dreht! — Halt!

Rumpf vorwirtd und ritdwarts: beugt! — Halt!

mumpfr’rftd!!m&rte und linfs feitwdirts: beugt!
. — Dhalt

Der Rumpf verweilt in jeder Dreh- oder Beugehalte
einige Beit und wird dann nad) der andern Ridtung be-
wegt, bi8 ,halt!” commandirt wird.

§. XII.
Beins und FugsBewegungen.

B 1. Beinheben und - Senken.

(Diften: feft!) Redtes BVein porwirts (feits
_ warts): Hebt! — fenltt!
Qinfes Bein: hebt! fenlit! (Wieberholt.)
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Dasd benannte Vein wird vdlig gefivedt, langfam und
gleidymifity nach Der benannten Ridtung gehoben, fo weit
e8 Dei fenfrecht bletbendem Oberfdvper miglidh ift. Das
ftebenbe Bein muf ftraff gealten werden. Auf: ,,fcntt!“
ebenfo langfam zur @ruubﬂelhmg

2. Brinfpreiyen ynd - Scylicfen.

(Ditften: feft!) Borwarts (feitm&tte) fpreizen!
Redyts: fpreizt!
Lints: fpreizt!
Die Uebung 1 in rvajdem Tempo auegeﬁibrt. Audy
fortgefetit su fiben al8 Wedhfelfpreizen, .auf:
Borwirts (feitwarts) fpreizen fortgefesnt vedts
und linfs: fpreist!
bis: Dalt!

3. Knicbeugen und 5tmlmt'

a) Diiften: feft! Ruiebeugen nad) 3ahlen: eins!

swei! dret! vier! (Hig. 7.)

Hig. 7. Auf: eins! werben die Ferfen ge«

N litftet (geboben); auf (gebehnt audju-
fprechendes): zweil Dbeugen ficdh beide
Suiee rubig und gleidhmifig bel unvers
vildter fenfredhter Daltung des Oberfdrs
perd o weit, bid bet veditwinlliger Stel-
Tlung deé Unterjchenteld jum Oberfchentel
jebes Rmie um Sdhulterbreite von dem
anbern entfernt ift; auf (gedehntes): drei!
werden dDie Beine langfam wieder geftredt,
auf: viexr! fenfen fidh bie Ferfen auf den
Bobden.

Dasfelbe in jwet Temposd; auf: eins!
Ferfenheben und Kniebeugen, auf: zweil
Ruteftreden und Ferfenfenten.

b) Diiften: feft! Kuie: beugt! firedt!

Diefelbe Uebung wie a, nur ofhne ,3&§Ien unb ftets in

awet Tempos.
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Die Uebung b aud) ang Sdrittftellung. Das RKnie-
beugen fann audy ausdgefiihrt werben mit vorwdirts, feits
wirts, aufwirts geftredten Armen; audy tcmpom&ﬁig ber-
bunben mit Armbeben odber Avmftreden.

Sn der Kniebeugftellung ift einige Jeit ju vermweilen.

¥ c) Fortgefeted Rniebeugen und -Streden in
rafderem Tempo ald Kuiewippen.
3 B. dreimal (bmal u. f. w.) Runiewippen:
wippt!
Ruiewippen: wippt! bis Halt!

4. Wed)[elkniebengen.

% 8) 3n Sdrittftellung,
Redhten Fuf vorwdirts: ftellt! hinteres Knie:
beugt!

Das Kirpergewidht wird auf das hintere Bein gelegt,
Deffen Rnie fidh mit Qilften der Ferfe langfam Bi8 zum
vechten Winfel beugt, wihrend dad anbdere Kmie mit feft-
ftehenbleibendem Fuf nur der Bewegung nadygehend fidh
beugt, fo weit e8 ndthig ift. Nady einigem Berweilen in
ber Beugftellung wird commanbdivt: ftredt! Fiife weds
felt: um! u. f. w.

3% b) Sn Ausfallftellung.
Redyten (linfen) Fuf 3un!t Ausfall vorwirts:
‘ fteflt

Borberes Knie: beugt! firedt!
Thge wedfelt: um!
Dag Rnte witd mit LUiften Der Ferfe bid fiber den
vediten Winfel Hinausgebeugt, wihrend das anbeve Bein
(Soble feft am Boben) geftvedt bleibt.

5. Knicaufivdrtsbeugen.

Fa) (Ditften: feft!) Redhtes (linfes:) Knie aufs
wairts: beugt!

Bet rubig feftftehendem Oberfdrper wird das benannte

Rnte rafd) foweit emporgehoben, Daf Der Oberfdhentel wages
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vedht 3u legen fommt, in Derfelben RNidtung fdrig nad -
aunfen, weldpe fein %uﬁ in Der Grundftellung Hatte; der
Unterjdentel hangt fenfrecht Berab, der Fuf ift nady aufs
wirts gebeugt. Nady einigem Berweilen in diefer Stellung:
Abwarts: firedt!
_ Qintes (vedytes) Ruie aufwirts: beugt! oder
Fitfe wedfelt: um!
* b) Nad) Knies Aufwdirtsbengen:
Borwartd: ftredt! — beugt!

Dag Rnie und mit hm das Fufigelent witd fo ges
firedt, Daff Dad Bein eine grabde Linie bilbet. Das fehende
Bein (Standbein) muf feaff gehalten werden. Anuf: beugt!
gebt er Unterjchentel in Die friffere Qage zuriid.

6. Hacken- (Ferfen-) Heben und - Senken.

a) Daden: Hebt! — fenit! (wiederfholt).
© Der Rbrper witd in vollfommen graber Daltung fo

weit gehoben, Daf die gefdhloffen bleibenden Ferfen Hand-

breit von bdem Boben entfernt find; auf: Senlt! geht ex
langjam jur Grundftellung zuriid.

W b) Fortgefestes Ferfen-Heben und -Senlen in
rafderem Tempo, ald Fufwippen.
Die Ferfen . diirfen dabel beu Poben nidyt Herdfren.
Dag Commando nady §. XII, 3
Das FerfensHeben und ’@enten ift in jeber Fufiftel-
lung 3u fiben; aud) mit Armbewegungen nad) §. XII, 3b.

7. Sdlufifprung auf der Stelle.

~ a) Diiften: feft! Sdhlufjprung auf der Stelle
nad Bafhlen: einsd! 3wet! dreil

Auf eing! fdnelle Kniebeugung, ouf: zwet! Empor-
fdhnellen Ded ganzen Kirpers in graber Haltung durd) tréif-
tige8 Streden der Rfmiece und Abftoflen Der Filfe mit ge-
fdyloffen Bleibenden Ferfen und Niederfallen bet aunfredhter
Daltung des Obertdrpers zur Grundftellung auf Fuffpigen
mit Kuniebeugung; auf: dreil vuhiges Aufridhten ur Grund-
ﬁclhmg Wiederholt.
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b) fbﬁ{ten; fef! ©dluffprung auf Her Stelle:
pringt
Obne Bibhlen, aber mit Cinhaltung der dret Tempos.
(Riemals Hohe Springe!)

B 8. Spreijfprung auf der Stelle.
a) Diiften: feft! -Spreizfprung auf der Stelle
nad) Bahlen: eins! zweil dreil
Wie die Uebing 7, nur daf bei: jwefl (dem Empor-
fpringen) Dbeide %eine mit geftredten RKniegelenfen FIriftig
fettmartd gefpreizt werden, fury vor dem Niederfprung aber
fid wieder {dhliefen.
b) Obne Bahlen: Spreizfprung aunf der Stelle
fpringt!
mit @inl;a[tung Der dret Tempos.

Gliederiibungen.

b) Bon ber Stelle.
Uebungen im @chen, Laufen, Springen.
' §. XIII.

Das Hauptaugenmer? bei diefen Uebungen ift die Aus-
bildbung einer freen, fidheren und fchdnen Haltung des KBrs
pers, wibrend er fidh in Bewegung befindet, und jugleidh
Grwedung und Befeftigung Ded Gefiihls filr Taft und

Rbpthmus,
8. XIV.

Gewdhulidher Gang.

Die Uebungsjdhaar ftellt fih in Flanfenvethe, und der
Lehrer [Gft jeden Cingelnen entiveder auf jededmaligen Suruf,
ober nady einer beftimmten Sdrittzahl Des Borbermanns
(6 odber 8 Sdhritt) antveten und bei fid) voriiberfdhreiten.
@r fudit Gierbel eingelne Fehlerhaftigleiten, [dhlechte Anges
wihnungen, wie fdief oder frumm, plump ober fdhiebend
gefen, 3u Defeitigen, fieht Darauf, daf Der Kbrper anfred)t
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und frel, jedodh nidht ftelf getvagen werbe, Hen Blid grades
ous (nidht auf dle Erde) gerichtet; daf bie Arme unges
3wungen Berabhingen und beim Geben webder allzufehr pen-
beln, nod) fteif gebalten werben; daf die BVeine bel jedem
RNiedertritt leidht geftredt werben, die Fitfe leidht und ela-
ftifdy, aber dody Priftig auftveten (weder ftampfend, nodh
fdhleichend ober fdhleifend) und daf feine ju grofen Sdhritte
gemacht werben.

Der Gang wird geiibt: :
a) im gewdhnliden Tempo — 105—115 Tritt
in der Minute,
kD) im langfamen Tempo — 70—80 Kritt in der
Minute.
%k c) im rafden Tempo — 130—150 Fxitt in Der
Minute: dodh darf e8 fein Laufen werben.

Soll dle ganze in offene Flonfenreihe geftellte Abthei-
{ung ben Gang u gleider Beit beginnen, o wird com-
manbirt:

Gewdhnlider (rafd’;erfd,llangfamer) Gang:

Marx
worauf alfe zugleidh fidh in Bewegung fegen und {idh im
Umauge auf dex Umzugsbahm, b. §. (ings der Griinge bes
Uebungdplatzed Ginbewegen, und zwar reditd ober linfs um
bie Mitte Diefes Naumes, fe naddem die vedite ober linfe
Sdulter derfelben ugelebrt ift.

E8 wird hierbel nod) nidht auf ftrenge @Ieid;m&ﬁigfeit
besbi‘:ritts ober Haltmacdhens bei dem Commando: PHalt!
gefehen.

Mit diefen Uebungen (Gfit fidy aud) eine Hinweifung
. Der Sdpiler auf anftindiges Benehmen beim Sriifen u. {.w.
verbinden. .

8. XV.

ﬁ!attgebm.

Gin Gchen mit gleidhjeitigem Niederfetien aller vedyten
I}n‘, aller linfen Fife bet gleihmigigem Tempo
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vl. aktgehen auf der Stelle (an Brt)

in offener ober gejdhloffener Frontveihe, in offener
Flantenreihe.

Die Sdiller madyen Gangbewegungen auf der Stelle,
inbem fie dle Filfe bei fefter Daltung ded Oberfdrpers mit
leidhter Beugung im RKnie ein wenig fiber Den Bodben ers
Heben und niederftellen, und jwar fenfredit, fie weber nadh
vorn, nod) nad) Hinten werfend.

Das Taltgehen wird eingeiibt:

a) Mit Anordnung eines Stampftrittes
auf jeden exften, jweiten, Dritten ober vierten Niedertritt,
Taltgehen auf der Stelle mit @tampfen ie
Ded exften von jwei Tritten (2=, 3., 4. u.{.w.
Trittes) lin¥s antreten: marfd)l
aIfo Stompfen des linfen %uﬁee hiex bet Dem je erften
Lritte u. §. w. :
b) Mit Handilapp.
Oinde jum Handflappen: anl- Taftgehen
auf dber Stelle mit Dandilapp auf je den
erften von 3wei Tritten (Den 2ts, 3, 4. u.i.10.
Tritt) links (redts) antreten: marfd;!

c) Dandflapp und Stampftritt verbunben,

d) Beidbes abwedielnd, 3. B.:
Taltgehen -auf der @te[[e mit Dandilapy
auf je den erften (zweiten) und Stampfen
je bes jweiten (vievten) Trittes: maridh!

e) Mit (autem Zafhlen aller Uebenden Dbei je bem
jwetten (3., 4.) Tritt.

f) Ofne diefe Hitlfomittel

Das Gehen wird beendet durdy: Halt! oder audy An-
fongs: Mit Stampfen Ded redhten ((infen) Fufes:
halt! weldes ,Halt!" unmittelbar vor einem Niederfegen
bed vechten (linfen) Fufes gerufen wird, worauf dlefer Fu
3ut Grundftellung neben den linfen (red)ten) gefesst wird.
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- 2. Waktgehen von der Stelle (von Brt) vorwirts und
riidkwirts.

a) Sn Frontveife.

Um Ridtung und Fihlung in etner Frontreife bei Be-
wegungen von der Stelle u erhalten, und zu verhindern,
bag fidh Die Schiiler audeinander ziehem, ober Der eine vov
bie Frontlinie fommt, wifhrend der andeve jurfidtbleibt, fann
man eine Berbindung der Reifhe Herftellen durdy

1. Dande: fafit! (fiehe § VII, 1), :
2. Arm in: Arm! (immer nady rechts Hin).
Gin LWdfen Der BVerbindung folgt auf:
' Arme: abl

-~ Das Taftgehen wird mit und ohne die oben begeidhs
neten Hitlfemittel (Stampfen, Handflapp, BVerbindbung der
Reife) erft vorwdrts und Dann mit Heineren Sdhritten
aud) riidwarts geitbt. Suerft nur in beftimmter Schritts
3060 und #berhaupt nur in furzen Entfermungen.

© 3 B Taltgehen finf Sdhritt vorwdrts, erften
und legten Tritt fampfen, linfs (vedts)
antreten: Marid!

Bier Sdritt auf der Stelle und vier
Sdritt vorwirts linfs (redhts) antreten:
Mar{d!

Finf Shritt ridwirts mit Stampfen Des
erften und Handllapp auf den lepten Tritt:
Warjd!

T Gedhs Sdritt vorwirts, fedhs Sdhritt
auf der Stelle, fedhs Sdhritt riidwiris mit
Stampfen je Des erften von fedhs Tritten:
Marfd!

Arm in: Arm! (mit Stampfen ded exften
Trittes) Vorwirts: Marfdh!

(Mit Stampfen bes erften Trittes) Anf
Der Stelle: Marfd!
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(Mit Stampfen ded erften Trittes) &Rﬁda
warts: Marfd!

(Mit Stampfen) Halt!

Borwirts (vidwirts): Marfd!

Abthetlung: Halt!

Wenn beim Commando: Warfdh! der antvetende Fuf
nidyt bejonders begeihnet whd (vedhts oder [infs ans
treten), fo ift ¢8 immer er linte.

Bei: Dalt! Niederfeen desd jum Ausdjdyreiten gehobenen
linfen (rechten) Fufes und Hevanjichen des 3urﬁdﬁel;enben
vedyten (linfen).

b) Sn offener Flantenveife.

RNacdhdem durd): Redhts ([in¥s) um! die Abtheilung

in Flanfenftelung umgefest worden, whd commandirt:
Taftgehen im Umzug vorwirts: Marfd!

Die Abtheilung fet fidh in Bewegung; der Lefhver fat
barvauf ju fehen und den Sdhitlern einjuprigen, mdglidhit
ben ridtigen Abftand ju bewalren, weder zu nahe aufus
viiden, nod) 3u ieit ausdeinander ju fommen.

Dag Commando:

Hande auf Bordermanns Sdhultern: aufl
giebt Den riditigen Abfiand iwieder.

Aud) Hier Taftgehen vorivdvts, ritdmirts, mit Stampfen,
Dandflapp, Sehen tm BWedhfel von und auf der Stelle in
freler Mannigfaltigleit.

¢) Trittwedel.
Auf: Wedhfelt: Tritt! wihrend des8 Gehens wird

fdhuelf der zuriiditehende Fuf an den voranftehenden Hevan-
gezogent, und Diefer gleich wieder yum Weitergehen vorgefeist.

3. Qakigehen mit Hadfelltritten Wadyfellgehen).
a) Seitwirts.

Nadftellgang redhts (lin¥s) feitwarts: Marfd!
Seitwlirtdgehen in derfelben Weife, wie bel Dem Ab-
ftandnehmen (§. VIII, 6. 2), nur baf der Fligelmann fidh
mitbetwegt.
kY
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% b) Bormwdirts.

Nadftellgang (infs vorwirts: Marfd!

- Der linfe Fuf jdreitet immer vor; der redite wird ftets
it ber Witte feines innern Randes an die Ferfe der vorar-
geftellten Herangezogen.

- (Pt und ohne Stampfen betm Nadyftellen.)
e Drehuing des Rbrpers.
‘Soll in ben Nadyfteligang redhts fibergegangen merben,
fo commandirt Der Qefhrer zunddit:
Gewdhnlider Gang: Mar{d!
'(biee gevufen, fobald Der redhte Fuf nadhftellt).
Hievauf:

RNadftellgang red;ts pormirts: é))tatfd;'
fobald ble Sdiiler den linfen Fuf jum Tritt niedevftellen.
Ober er commandivt gleidh:

Nadftellgang je drei (vier u.f. w.) Sdhritt (ints

im Wedyfel mit je drei (viev u. f.w.) Sdhritten

~vedts vormwdrts: ﬂkarfd;'
Bulest:

Naditellgang tm ﬂBecI)feI lin¥8 und vedts vor-

wirts: Warfd!

Alfo der linte Fuf {dhreitet vor, der rechte nacdhy und
dann fofort vor, der ﬁnfe'nqd; . w.

% c) Sdrig vormirts:
&Rad;fte[[gang linfs (redits) {dhrig borm&rts
Marjdh!

Aehnlich der vorigen Uebung, nur daf der vorjdyveitende
Suf in Der Ridytung feiner Lingslinie jdrig vorwdirts ge-
ftellt wird.

% 4. Hadftellpipfen.
Nadftellhlipfen redts (links) vormirts: Marfd!

Wie 3, nur daf ber nacdhftellende Fuf (nur ouf die
Cpige aufttetenb) fur; Gerangejogen wird (Geranbiipft).
Auch zu itben in den Arten 3a, b, c.
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= k5. ®Gang auf den Behen.

Der Uebende tritt nur mit den Jehen (Ballen) auf, fo
baf offo Die Ferfe Den Boben nidht berithrt. Bu fiben im
Wedhfel mit dem gewdhnliden Gang auf und von bet Stelle
tn Front und Flanfenreife, 3. B.

OGewmdhnlider Gang im Umjzug borm&r,tc.
Marfd! Behengang: Marfd)! Gewdhnlider
Gang: Marfd!

e vier Shritt gewdhnlider Gang im Wed-
fel mit vier Sdyritt Behengang vorwdarts:
Marfd! '

* 6. Taktgehen verbunden mit Armbewegungen.

3 B. Armftreden (8. X, 4), -Sdwingen (8. X, 2),
»Sdlagen (§. X, 5e).

§. XVIL
. Laufen.
1. furlauf. .
a) é!m:fg)taaf auf bet Stelle: lauft! (Sdeine
au
Cin abwedifelndes vajdhes Hicen und Niederfegen der

Fiife auf die wie in Grundftellung nadhy aufen gericdhteten
Fukfpiten. Der Oberfdrper ift ein wenig vorgeneigt. Die
Unterarme gegen die etwad juriidgenommenen und lofe an
bie Hilfte gehaltenen Oberarme aufivirtd gebeugt oder aud
(in Flanfenftellung) , Hilften feft!” genommen. Die Fiife
nidt 3u Hodh vom Boden erfhoben, aud) nidht nady vorm,
Binten ober nad) den Seiten geworfen, dle Knie mifig ge-
beugt. Diefelbe Uebung ald Taltlaufen (mit Gleidhtritt
aller Uebenden).

Taltlaufen auf der Stelle (in¥s (redhts) an-

treten: [auft!
(aud) mit Handilapp auf einen beftimmten Tritt).
Das ,Halt!” whd fo gegeben, daf der nichfte Lauf-

fhritt der legte Schritt tberhoupt wird.
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b) Kurzlauf vorwdcts.

Sowoll in Frontftellung mit lofer Fihlung (BVerbindung
burdy. Pandfafjen) auf Firjere Entfernung, ald aud) in
Slanfenftellung, Audy ald Taftlanf (mit Handilapp): Kurze
Sdhritte!

Jec) Taltlaufen auf der Stelle im Wedhfel mit
Taltlanfen -von dDer Stelle.

3B. Je feds Sdhritt Taftlaufen auf der Stelle
tm Wedfel mit fedhs Sdhritten Taltlaufen
von Der Stelle: lauft! -

Taltloufen auf der Stelle: lauft! Taftlaufen
porwdrts: lauft! Abtheilung: Hhalt!

* d) Tattlaufen, abwedfelnd mit Tattgehen, exft
auf der Stelle, dbann von der Stelle.

3 B. Bier Sdhritt Taltgehen tm Wedfel mit
adit Shritten Taftlaufen, Stampfen je des
erften Gangtrittes: Marfd!

Taltgehen auf der Stelle: Marfd! Tattlanfen
vorwirtd mit Handilappen auf jeden linten
“Tritt: lauft! Taftgehen mit Stampfen je
Des redhten Tritted: Marfdh!

PBeim Uebergang aus Taftlaufen in Taftgehen muf bes
fouders der Borderfte fofort feft und beftimmt Den mneuen
Tatt begeichnen.

ke) Rurilauf als8 Dauerlauf. (Muud ftets ges
fdloffen!!)

S Umaug ober auf belieblg (nidht zu furz) gebogenen
Qnten mit allmilig gefteigexter Dauer bis 10 Minuten.

Auf {dwidere und {dwidlide Sditler ift ftetd jorg-
fame RNitdficht u nehmen; Aberhaupt muf Jeber, dem der
Qauf ju anftrengend wird, fofort austveten. Unmittelbar
t(gxc!; bem Dauerlauf nod) einige Winuten gewdhnlider

ang.

Der Dauerlouf darf me bet winbigem Wetter vorge-

nommen werden.
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*x 2. 5d)mlllauf .

Gntweber {o, daf m&ﬁrenb bes Rurzlaufs commandivt
witd: fdneller! dann wieber: Fiirzer! ober als Wettlauf
sweter ober mehrerer Sdhitler, die auf dag Commando:
lauft! zu gleidher Bett auslaufen, und zwar geradbeaus zu
einem beftimmten Punft ober um ein geftected Jiel zum
Auslaufort uriid. Almailig grdfere Bahnlinge, von adt-
%igi Sdritt anfangend. Diefelben BVorfidhtémaregeln wie

el e.

§. XVIIL.
Springen,

Bei alfen Sprungiibungen ift genau auf ridtige fefte
Rbrperhaltung zu fehen, weshaldb aud der Sprung ohne
Anlouf ftetd mit , Hitften feft!” ausgefithrt wird. Vel Den
Spriingen mit Spreizen muf das fpreizende BVein firaff
gebalten werbden, der Nieberfprung ftetd auf dle ausdwirts
gebreften Fuffpiten mit gedffneten Knicen und mit Knde-
beugen letcht und elaftijch erfolgen. (Niemals Gohe Spriinge!)

1. Sd)luffprung.

(Qﬁften feft!) Sdlufifprung vorwdrts: fpringt!
(fieke Big. 14).

®leich Der Uebung §. XII, 7, nur daf der Niederfprung
eine Schrittllinge vor Der Abfprungsftelle erfolgt. Crft nad
Biblen zu itben. Gbenfo riidwirts und redhts und
[infs feitwarts.

Aud) in Berbindbung von vorwdrts und ritdwdirts u. {. w.
fo gu fiben, Daf aus Dem RKniebeugen beim Niederfprunge
fofort Der Aufjprung nad) der andern Ridtung Hin erfolpt.

2. Spreijfprung.
Fa) (Diiften: feft!) Spreizjprung vedhts (linls)
fettwdlrtd: {pringt!
Das geftredt gehaltene vechte ((infe) Bein wird lebhaft
feitmirts gefprdgt wihrend Das anbere Den Rrper durd
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Yriftiges Abftofen (mit furzem Knicbeugen) um einen Shritt
feitwdrts fhnellt. Rurz vor Dem Niedertreten ded gefpreijten
DBeines {hliefit fih Dad andeve, Fexfe an Ferfe, an dasdfelbe
an und ed erfolgt der Niederfprung mit beiden Filfen auf
Fufifpigen mit SKnicbeugen, dann Aufridten ur Grund-
ftellung.
b) (Hitften: feft!) @'prei;fptung redyts (linls)
vorwirts: fpringt!

Die Ausfilhrung ift diefelbe, wie Bei Der vorigen Uebung,
nur daf Das benmannte Vein vormdirts gefpreizt wird.

Auch 3u diben mit Drei Schritt Anlauf (daé Dritte
Niederftellen ift jugleich Abftof); fpater mit frelem Anlauf
und beftimmtem Abftof (vechts, lints).

& 3. Sauffprung.

Wie bet 2b, nur daf belm Niederfprung der Fuf,
elder Den Abftof gemadyt hat, nidt erft an den anbern
Gerangezogen, fondern auf Sdrittweite vor denfelben (auf
TuBipigen) gefest wird, wovauf der andbere Fuf iwieder
weiterfhreitet, fo daff Der Sprung in Den Lauf ilbergeht.
Sn der Regel mit Anlauf aus grofever Entfernung (adht
bis jehn Sdyritt) begonnen.

II. Sreifibungen von der Stelle mit
Reihenverdnderungen.

§. XVIIIL.

Diefe Uebungen follen den Sdiiler gewdhnen, ald Glied
eined grofern Gangen feine Stelle in Demfelben, iwie fie
jebesmal jur Ausfiilhrung der Dem Gamgen qufgegebenen
Uebung ndthig ift, fidher su finden und den gegebenen Ve-
febl piinftlidy auszufithren.
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§. XIX. 4
a) Neigeniibungen (Taftogymuaftifche nebungen).

1. @eben, Laufen in verfdyicdenen Btd)hmgm
(in- Slankenreibe).

a) Taftgehen in Kreislinie nad) vedhts ((in¥s):
Maridh!

b) Tatftgehen in Sdhlangenlinie nad; redhts
(lints): Marfd! (Fig. 8a,b.)

¢) Taltgehen zur Sdnedenlinte nad redts
(Iintc) Marid! (Fig. 9.)

AY

Sis. 9.

______

>

Uebung a, b, ¢ aud; mit Rurzlauf.
Das8 Gehen (Saufeu) et a, b, ¢ wird in die cntgegeu-
gefetite Ridhtung umgefetst durdh:
Gange Abtheilung: Fehrt! obder:
d) Gegengug redts (linfs): Marjd!
worauf die Spige (Der BorDerfte der RNeife), fih nady dex
benannten Ridhtung BHerumwendend, didht an Dder Reibhe
hinaufgeht. Alle Uebrigen madjen Die Wendbung an der-
felben Stelfe, wie die Spige, und folgen ifr.
X e) Nadftellgang in Jidzadlinie. BSu Zweien
abzafhlen!
Auf: 3u Paarven [infs nebengereifht: Mar{d!
tritt Nummer IL an die linfe Seite der Nummer L.
Hlerauf: Je dret (vier, fiinf) Nadftellfdritte
frdg vorwmirtd nad Aufen und Janen:
Marfdh!
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Die recdhtsftehende Reibe vedhts, die lintsftehende lints
antvetend, {o daff bet jebem fedysten (adyten, zehnten) Shritt
bie Paave wieder jujammentommen.

Dasfelbe mit Nadyftellhiipfen (mit Stampftritt,
Dandilapp), wobet der lepte Schritt nad) jeder Ridhtung -
Bin nur in einem Borftellen befteht, Der andeve Fuf aber
nidt nadyhiipft, fondern fofort nady der neuen Ridtung fin
vorgeftellt wird.

2. Sdywenkungen in Srontreihe.

Bu Bieren abzdfhlen! (Bu Bieren Hinde: fafit!
ober: Bu Bieren Arvm in: Arm!) ‘

a) Biertelfdwentung vedhts (linfs): WMarfd!-

Alle vechten (linfen) Flligelminner drehen fid) auf der
©telle, dle anbern gefhen mit verhiltnifmdgig grofen Sdyrits
ten foweit in Rrei8bogen vor, bis jede Reife redtwintlig
gegen ifve frithere Frontlinie flebt. _

b) Dalbe Shwenfung =2 %iertelfd;mmfuugen nad

Derfelben Ridtung fortgefesit.

*ec) Ganze Shwenfung = Bollftindiges Kreidjdhwens
fen jurlid in bie erfte Aufjtellung.

d) Adtel{dwentung.
*e) Dreiviertelfdwentung.

Bei biefen Sdwenfungen find von Allen gleid) viel
Sdyritte ju maden, von denen am {Hiwenfenden Flitgel die
grdften, nady dem Drefhpuntte zu Heineve, vom Flitgelmann
ouf der Stelle; und zwar wird die Bierteljdwentung mit
vler Sdyritten, die halbe Shwentung mit adyt, die Drels
vlertelfhwentung mit 3wdlf, die ganze Shwentung mit fedh8-
3¢hn, die Acbtelfhwentung mit jwei Schritten gemadyt (Fith-
lung nady dem Drehpunite, Ridtung nad) dem fdhwentens
beu Sliigel Hin).
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3. Gegemug.
8) Sn einer Flanlenreibe (f. § XIX, 1),
¥k b) Sn Paaven,
1. mwie bet a (mit Handfaffen, oder Arm in Arm).
2. al8 Gegenzug nad) AuBen und Jnnen.
Auf: Gegenzug nad) Aufen: Marfd!
madit von dem erften Paare jeber eine Halbe Shiwentung
nad) Aufen, O h. nady der Seite, auf welder er feinen
RNebenmann Hat, und geht weiter didht an der Reibe hinauf;
bie anbern folgen ihm nad), genau auf Derfelben Stelle,
wie er bie Sdhwenfung madend. (Jedes Paar in imd;tung)
Dann folgt: Gegenzug nad Innen: Marfd!
woburd) die Paave vieder wie juerft gebildet werben.

¥k ¢). Bu Bieren,
1. Ginfader Gegengug (mit Halben Schivenfungen).
2. Gegenzug nacdh) Aufen und Junen mit halber Schivens
fung je eines Paares, das durd) Handfaffen ober
Arvm in Avm verbunden fein Yann.

Xk [4. freisgehen.
a) Sn Palblreifen. '
Sn (gefcloffener) Flanfenveihe whd ju Sweien abges
3ablt, Dann;
Rummer IL jum $a[btteife lints (vedhts):
Marfd!
worauf Nummer I in einem Halblreife nad) Unts (redts)
bin mit vier Sdritten vor die Rummer L gefht. Dann
auf Gommando Nummer I Ddiefelbe Uebung mwie vorher
RNummer IL in derfelben, ober in entgegengefetiter Richtung.
Spéter:
Bum @albtreiegebe&fortsehet redits (linfs):
!

RNRummer IT. beginnt, nad) dem vierten Sdhritte der-
felben folgt fofort Nummer I, nad) Derfelben, ober Der ents
gegengefepten Ridhtung u. f. w. bis

Abtheilung: Halt!
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- Yndy u ﬁben mit Qurzlouf in offener %Ianfemeit)e mit
je adt Laufjdyritten.

b) Sn ganzen Kreifen.

Auf: Nummer IL Umiretfen vedhts (lints):
Marfd! (lauft!)

gebt ober (iuft (Rurzlouf) Nummer IL um die vor ihr
. ftebende Nummer I, Gfhnlid) wie bei a, bis: DHalt!

RNadh Ganze Abtheilung: Lefhrt!
freift Nummer I um IL

Audy zu itben m&btenb Des umgugee ober in Rreidlinie
(Rummer I [IL] geht im langfomen Tempo wikrend II
[L] fie umbreift).

5. @egempug mit Burd)[dylangeln.

a) Die Uebenden, ju Bweien abgesdblt, gehen jur Kreis-
linte; ift Dev Qrei8 Hergeftellt, fo whd commanbdivt:
Abtheilung: Halt! Nummer L. lin¥s (redhts)
um: fehrt! Durdidlangeln redhtd und
[int8: marfdh!

Nummer I. und IL gehen einanbder entgegen, erft nad
vedts, Dann linf8, Dann rvedhtd und o fort ausweichend
und, wihrend fie neben eimander voritbergehen, betm redts
NAusweichen bdie linfen, beim linf8 Ausweidhen die rvedhten
Hinde einander reidpend (Rette, Chaine), fo lange, bis Jeber -
an feine Stelle in dDer Reibe juritdfommt. Dann:

Abtheilung: Halt!

b) Diefelbe Uebung gleih aus dem Gefen in Kreislinte,
Auf:
Nummer I. Gegenjug linls mit Durdfdlingeln:
Marjd!
beginnt Nummer I. mit Gegenzug (baIBe Sdywentung) lints
bie Uebung und o fort, wie bei a.
Spiter aud) mit RQurzlanf ju fiben.

. ¢) Gine Griveiterung diefer Uebung ift Der fogenannte
Webelanf.
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> Die gefdloffene Frontveihe wird ju Sieben abgetheilt.
arauf:

Bu&Sieben Biertelfdywentung links: Marfd! —
Redyts Abftand: WMWarfd)! Nummer L (je der
erfte bi8 vierte) Hande: faft! Nummer IL (fe Der
filnfte bi8 fiebente) dret Sdyritt vorwdrts!
Marfd! Redts: um! Durdfdlingeln mit
Gegenzug: lauft!

Rummer]. geht (im langjamen Tempo) vorwirts, NummerIL.
mit Rurzlauf vor I; fobald jeder vox die entfprediende LUide
(alfo Der erfte von IL in bie Qiide jwifdhen dem erften und
gweiten von L u. {. f.) anfommt, [(Guft er unter den in
bemfelben WMoment gleidhzeitig gehobenen Armen von L durd
und nad) linf8 Herum, wieder vor I; Dadurd) fommt der
Borberfte von IL vor die Lide zwijdhen dem Dritten und
vierten von I, Die andern entfpredyend. Sofort wieder unter
ben Avmen von I duvdhlaufen und nad) vedhts Herum vor
L und o fort.

Auf: Abtheilung: Halt!
bleibt I. ftehen, II. {djlieft fih an Den linfen Flitgel von
L an.

Buerft nur in je einer Abtheilung (3u ficben) und bet
ftehenbleibender ober auf der Stelle taftgehender Nummer L.
3u iiben.

Nad) Art der hier gegebenen Reigenitbungen laffen fidh
burd) Berbindung und Jufammenfegung nod) andeve u-
famanenftellen.

€8 empfiehlt fidy, Diefe Uebungen in BVerbindung mit
Gefang der Uebenden ausfithren zu laffen. Der Lehrer hat
Dazu von Den in Der Schule geiibten Ledern folde ausdju-
wahlen Deren REHthmus bder jededmal vorzunehmenden
Uebung fidh) am Dbeften anfdliefit.]

§. XX.
¥* b) Ordnungsiibungen (Tattifdhe Ucbungen).

Uebungen, die in ihrer Anordnung und Ausfithrung
Den militirijden Uebungen nahe ftefen.
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1. Mar[dyiven in Frontreihe.

Die in gefdhloffener Frontreihe aufgeftelite Sdhaar wird
in 3wet Halften = Glieder getheilt (bet ungleicher Anzahl
exfilt das erfte Glied einen mehr als das weite).

Auf: Bwet Glieder for — mirt!
madit Dag weite Glied vedhtdum und fest fidh in furgen
Sdyritten hinter Dad erfte in Frontveihe, fo Daf der rvedhte
Slilgelmann Ded erften und jweiten Glieded u. f. w. ein-
andber deden (genau BHinter einander ftehen). Je zwel inter
einanber ftehende bilben eine Rotte. Fefthalten der Filh-
lung nad) redhts, genaue Ridtung (jeber muf obnegllor’
beugen bed8 RKopfed obder Drehen der Schultern die Bruft-
flache feined Dritten Nebenmoannes veditd eben nod) fehen).

Dann auf:
: Abthetlung: Marfdh!

Frontmarfd, erft je eined Gliedes, dann mehrerer RNotten,
enblid) Der gangen Abtheilung.

Abtheilung: Halt!l — Ganze Abtheilung: tehrt! —
Abtheilung: MWar{d! u. . T

2. Mar[djiven in Flankenreihe.
Die jweigliedrige Frontreihe wird durdy:
Redyts (linfs): um!
i Flanfenveibe umgefest. Dann:
Abthetlung: Marfdh! — Abtheilung: Halt! u.f.f
Beim Flonfenmar{d) ift darauf zu fehen, daf jeder
Uebende genau und didyt (Dodh ohne Dringen) hinter feinem

Borbermann bleibend, in guter Kdrperhaltung und ridtigem
®ange taftmafig fortjdyreitet.

3. Marfdjiven mit Wendungen.

a) Wihrend Ded8 Fronts odber Flanfenmarfdhes: Linis
(vedhts): um! (Das Ausfithrungs-Commando fury vor
einem Niederfeen ded vedhten [(infen] Fufes). Jeber madht
dburd) {dharfe Drefung auf der Spite Ded rediten (linten)
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Fufies eine Biertelwendung (nld (rehts): um, wihrend
ugleid der lnfe (rechte) Fuf in die neue Ganglinie jum
Weitergehen vorgefest wirb.

b) Deifit e8 wihrend des Marfdhes: Ganze Abtheis
Tung: tefhrt! (Das Ausfithrungs -Commando unmittelbar
vor einem Niederfesen Des vedhten Fufes), fo madt Jeber
- [nf8 um Yehrt und geht fo iweiter bis auf: Abtheilung:
Halt! Auf: Ganze Abtheilung: Front! (wihrend Hes
Marfdes commanbdirt) exfolgt Gnts um fehrt und , Halt”
in Grundftellung,

c) Wird im Flonlenmorfd) in einem Gliede comman-
bivt: Spige (infs (vedhts) um! fo madyt der Borberfte
bie Wenbung in dev bel 3a befdyriebenen Weife, alle An-
bern an derfelben Stelle wie ex (Drehpuntt). — Bet Flanten-
marfd in wei Gliedern madit auf: Spige lints (redhts)
fdhwentt: Marfd! die vorberfte Rotte eine Bierteljdhwens
tung nac) (inté (vecht8) (der linfe [rechte] Flitgelmann mit
swel Sdyritten auf der Stelle) mit genauer Ridytung und
Fiihlung wibhrend des Schwenfend und maridhivt dann in
ber neuen Gangridhtung weiter; die itbrigen Rotten madhen
Diefelbe Schwenfung, fobald fie amt Drehpunite angefoms
men find.

d) Aud) Giniibung ded Marfdhes auf der Diagonale.

Auf: Halbredhts (halblints): um! (Das Ausfirh-
rungécommando Ffury bor einem NieDerfeten Ded Iinfen
(vedhten) Fufes) erfolgt eime f{dharfe (Adhtel-) Wendung
Aller, fo Daf Die neu eingefdlagene Gangridhtung um einen
Halben rechten Winfel von der vorherigen abweidht. Auf:

Grabde: aus!

mieb;r (burdy Achtelwendung) in die frithere Gangridtung
auriid.

4. Aus Srontreihe in Flankenreihe wibhrend des Mar[dyes.

a) in einem Gliebe. Anf: '
In Reihen gefest vedhts ((infs): um!

geht der vedyte ((infe) Fliigelmann ber mar{djivenden Front-
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veffe grabe aus weiter, alle Uebrigen madjen vedhts ((inld)
um und fegen fidy Hinter jemen. .

b) 3n jweigliedriger Frontreihe. Der redpte
(Tin¥e) Flilgelmann. ded exften Gliedes geht grade aus weiter,
ber Fliigelmann bed jweiten Gliedes fetit fich rechts (links)
neben thn, alle Uebrigen' madjen bie befohlene Wendung

und folgen, jedbes Glied feinem Flilgelmann in deffen Gang-
riditung, {o daf dle Abtheilung in Flanke weiter marfdhirt.

5. Xus SFlankenreihe jur Frontreihe (Aufmarfdjiven).

Bum Bwed diefer und der folgenden Uebungen ift die
gonge Abtheilung in Halbziige (Sectionen), und iwenn
fie febr ftaxt ift, aud) nod) in Bfige (jeber Bug gleidh zwet
oder- Drei Halbjitgen) einutheilen, fo Daf der Halbzug min-
beftens fedhe Rotten (bei Uebungen in einem Gliede fedhs
in Frontftelung nebeneinander ftehende) enthalt.

a) Aufmarfdiren auf der Stelle:

1. in etner Flantenvethe. Auf: In Halbzilgen lints
(vedht8) marfdyirt auf: Marfd! bleibt der Borderfte
(vechte Flitgelmann) jebed Dalbzugs ftehen, die Uebrigen
fegen {id) halb [int8 (Hald vecd)td) gebend mneben ibhn mit
Ridtung und Fihlung nad) vedhtd (links), fo daf nun alle
Dalbziige der gangen Reife hinter einander in Stule (Co-
lonne) ftehen mit Dalbzug-Abftand, d. §. um fo viel
Sdyritt Hinter einandber, alé jeber Halbjug Wann 3iHLt,
weniger einen. BWird commandirt:

Qn Bitgen lints (vedyts) maridhivt auf: Marjd!
fo bleibt der Borberfte jebe8 Iuges ftehen, die Anbern
marfhiven auf, und e8 ftehen nun die Biige in Saule mit
Bugabftand (um fo viel Sdritt als der Zug Mann
3a6lt, weniger einen).

2. In jweigliedriger Flanfenftellung.

a) Auf der Stelle.

@8 madit auf baé obige Commando dad erfe Glied
ben Aufmarfdh e bei 1. Der Flitgelmann (BVorberfte) des
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aweiten Glieded fest {idh Hinter den fiehenbleibenden Fliigel-
mann ded erften ®lieded u. {. w., fo Daf Dasd jweite Glied
bad erfte Dedt, und nun jeder @a[bsug (Bug) in Halbzug-
(Bug-) Abjtand von dem nidpften in jweigliedriger Front-
{tellung fteht.

b) Aufmarfdiven wihrend Des Marfdes:

1." Auf: Sn&albgﬁgen (Bitgen) lints marjdirt
auf: MWarfd! Warid! fegen fidh die Aufmarfdhivenden
mit Qurzlaufidhritten neben den mit feften Sdhritten weiter-
fdhreitenben Flilgelmann, nehmen vafd) Fithlung und durd
BlUE nad) redts Ridhtung und fuden mdglichit vafd) den
Oleidhtritt mit dem Flilgelmann wieber ju gewinnen.

2. Sn berfelben Weife beim Marfd) in zweis
gliedriger Flanfenftellung; die Abtheilung marfdhirt
bann in Saule (Colonne) iweiter.

6. Sdywenkungen riner Frontreihe.

a) auf der Stelle.
1. in einem Gliebe uad; 8. XIX, 2 auf:
Su Halbgitgen (Biigen) vedhts (lints) fd)mentt
Marfd!

2. Bel jweigliedriger Frontftellung mad;t ouf Dasfelbe
Commando der vedite (linfe) Fliigelmann ded erften (vors
Deren) Olieded jeded Palbjuged vedhts (lin?8) um, die
Uebrigen Des erften Glicbed maden die Sdhwentung mit
Filhlung nad) dem ftefenden, mit Ridhtung nad) dem jhwen-
Tenben Fliigel. Das zweite Glied fept fich, Seber fehtem
Bordermann folgend, Hinter Das erfte.

b) Sdwentungen wifhrend bes imarfd;ee

Auf bas GCommoando: Redhts ((inf8) fdhwenltt:
Marfd! bletbt der Fligelmann, um den. gefdhwentt werden,
~ foll, ftehen und madht dDie Dvehung auf der Stelle tve-
tend mit.

Mar{dhirt nun die Abtheilung in Saule (Colonne) der
Halbsitge (Biige) (fiehe Ha, 1), fo madt
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1. auf ba8 Commanbdo: _ '
Crfter Halbzug (Bug) 1ints (vedhts) {hwentt:
' . Marfd!

Abitftt bie befohlene Sdhwenfung und geht dann auf: Grabe:
aus! in der newen Ridtung weiter, die HAbrigen Dalbjiige

(Biige) madhen, fobald fie an den Drehpuntt gefomumen find,
bie @dywentung und Has Gradeausgehen ofne befonderes

Commanbo.

- 2, Huf bas Commando:

Mit Halbzitgen (Bitgen) (infs (vedhts) fhwentt:
Mar{dh! .

madht iéSer ber in Shule mar{dhirenden Halbzlige (Bitge)
bie Shwenfung fiir fih und daun Halt! jo daf die ganze
Abtheilung tn Frontftellung fteht.

7. Abbredyen aus Srontfellung in Finie sur Siulenfiellimg
" (@olonne).

Wihrend Die gange Abtheilung in einer Frontreihe ober

in Bugjiule marfdirt, wird commandbirt:
In Halbziigen vedhtsd bredht: ab!

wovauf, wihrend bder erfte albjug des rechten. Flitgels
grabeaus marfdhivt, Die andern mit Halbrecdhtdgehen BHinter
benfelben mit Beadhtung Des Halbzug- Abftandes 3iehen,
worvauf dDann Der jweite Halbjug, Jobald er genau Hinter
Den erften gefommen, grabeaus BHinter ihm BHergeht, der
Dritte, fobald er Hinter Den zweiten gefommen u. f. w., fo
baff nad)y Ausfiihrung des Abbredhens bdie Frontreife ober
Bugfiule in Halbjugfiule umgefest ift.

Gbenfo das Abbredhen nady lints,

Die volle Frontreihe (Sugfinule) wird wieder Hergeftelit
burd) Aufmarfdyicen ober Cinjdhwenten (5a, 2).

e s . —— ————
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B. Niift: (Gerdth:) Uebungen.

§. XXI.

Sie bezweden Berftirfung der durd) die Freliibungen
N, Bervorgebrachten Sidperfeit in der Haltung, Erhdhung und
aud) ugleih Beberrfdung und ridhtige Anwendung ber
Kraft, Gewdhnung an leidte und zwedmdifige Ausfiihrung
gewiffer prattijd) - widhtiger Bewegungsdformen, Fdrderung

Der Befonnenheit und des WMuthes. - ,

Audh twihrend diefer Uebungen muf dle Schilerfdhaar
in fefter Ordnung gehalten werben. Dad Hingehen der
Gingelnen an das Gerith, thr Wiebevantreten in der Sdhaar
muf feft geregelt fein; maden mehreve ju gleicdher Beit eine
Uebung, fo ift auf taftmafiige Ausfiithrung ju fehen.

PBet allen Uebungen Hat der Lebrer auf genaue, ridhtige
Husfilhrung ftreng 3u aditen, damit befonders aud) jedem

. E!tic;d;tl;ei[, ber Durd) Miflingen entftehen Idnnte, vorgebeugt
wird.

§. XXII.
Stabiibungen.

Diergu gebraudit man einen graden, vollfommen glatten,
runben, %, bié 1 Boll ftarfen, etwa 3 bis 4/, Fuf langen,
bem ©diiler bis etwad fiber die Sdulterhdhe gehenden
Stab.

% 1. Antveten und Stellung mit Stab bei Suff.

RNadhdem die Schitler in einer gejdloffenen Frontreife
angetreten find, witd auf:
Grundftellung! .
Der.neben Der Fleinen Behe ded vediten Fufes auf der Grde
aufftehende und an der rediten Sdyulter anliegende Stab
bet herabhingendem Arm mit den gefdhloffen nach vorn ge-
ridhteten Fingern und dem nad) Hinten gevichteten Daumen
feftgehalten. Dann wird durd) Abzifhlen zu Bieren und
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Rizdwartdtreten von Nummer wet, drei und vier auf 2,
‘4 und 6 Sdyritte ober durd Dopyel- Adbftandnehmen offne
Srontftellung genommen, (And) aus offner Flantenftellung.)

o 2, Stab vor den Feib: vor! ober:
Stab vor: eins! jweil

Fig. 10, Auf einsd! wird der Stab
aur wageredhten Lage quer vbor
bem Qeibe gefenft und mit
Der linfen Hand, bei geftredt
geBaltenem Avm, in Riftgriff
umfafit, 5. §. fo, daf Der
Dandritden oben, der Daumen
unten ift. Auf zwei! Fort-
viiden Der linfen Hand nady
lint8, der DHand, die bden
Stab aud) in Rijtgriff Halt,
nad) vedhts, BiS der Stab
etivas iiber Schulterbreite ge<
Balten wird (Fig. 10).

Soll gugletd eine Spreiz-
ftellung (§.VIIL, 9b) damit
verbunden fein (Commando:
Fiifie feitwdrts: fellt!

und Stab: vor!), fo with auf eind! der linte Fuf zu-
gleid einen Sdritt linds, auf zwet! der vedhte Fuf einen
Sdyritt redts feitwirtd geftellt. Die meiften folgenden
Uebungen Idunen aud) in diefer Spreizftellung gemadht
werden. Diefelben Uebungen werden aud) auf daé Coms
manbo: Stab [infs! mit Stab neben dem linfen Fuf

borgenommen. .
Aus diefer Haltung Ded Stabed werben bie folgenien
Uebungen gemadht: .

% 3. Stab: ab! ober: Grumdftellung!

© Buriidgeben jur Stellung in derfelben Weife, aber in
umgefehrier Ordnung; auf eins! Ritden der redhten (Iinfen)
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Dand nadh rechts (lints), auf ywei! Stellen bes Stobes
sur Grundftellung.

¥ 4. Stab vor und Stab ab ohue Bdblen.
% 5. Stableben.

Stab vorwdrts: Hebt! fenltt!
Stab aufwarts: Hebt! fentt!
ober: ©tab fiber Ropf: Hhebt!
Heben Des Stabes mit geftredten Avmen jur wagevedhten
Haltung vor dem RLeibe, fowie fiber dem Kopfe. Aud) mit
- Sdywung.

¥ 6. Stabfivecken.

Stab vorwarts (aufwirts ober Stab fiber Kopf):
ftredt! eing! 3wei!

Auf eind! Beugen der Arme, fo daf der Stab bei
feft anfiegenben Oberavmen in Sdulterhdhe liegt, auf zwei!
Borwirtd- ober Aufwdrtsftreden der Avme: Ebenfo Ab-
wirtsftreden,

X 7. Bei wageredyter und fenkredyter Haltung des Stabes:

Ferfenbheben, Rniebeugen, Knieaufwirtdben-
genund sftreden, Betnfpreizen, Rumpfoorwirtss,,
sefidwirté- und -feitmartsbeugen, Rumpfdrehen,
Sprung auf dber Stelle und Hevgleiden.

* 8. Mebung 5 und 6 in Berbindung mit Takigehen,

fo 3 B. daf belm erfen Sdritt (eins!) die Arme ges
beugt, betm jweiten (31wei!) Stab vorwdrtd gefivedt, beim
Dritten (Dreil) wieder gebeugt, beim vievten (viexr!) Stab
oufiodrtd geftredt wird, und {o wieder in vier Jeiten Stab
ab, BHierauf wieder beugen u. §. w. Obder aud) fo, daf auf
Dent erften Sdritt Arm gebeugt, auf den weiten die Hrme -
in ber Beugehalte gebalten, bet Dem dritten Stab geftredt,
bet Dem odierten in Der Stredhalte gehalten wird u. f. w.
Aud) mit Stompftritt, mit Nadftellgang.
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X 9. Stabwiegen.

a) Ausé Grundftellung; Stabwiegen redhts und
[infd: einsd! zwei! eing! jwei!

Auf: eind! Sdwingen ded Stabes nady vehtd hin, fo
Daf er pon dem obern geftredten rvedhten und dem untern
reditiwinflig vor dem RLeibe gebogemen linfen Arm fdhrig
feitwirt8 vom Kdrper gehalten wird (Fig. 11).

Auf: 3wei! ebenfo nady linfs, wo der linfe Arm ge-
ftredt, ber vechte gebeugt wird.

Dann aud) ofne Baflen:

Stabwiegen veditd und linfs: wiegt!

Diefelbe Uebung aud) mit Taltgehen.

§ig. 11. Fig. 12.

b) Aus Spreizftellung.
Ginfadhes Stabmiegen, ober Dasfelbe mit Beugen je des

~ Ruies, nady beffen Seite hin der Stab gewiegt whtd, alfo

bet Stabwiegen vedhtd aud) Knicbeugen redhts. Dasd anbdere
(hier Das. linte) Knie witd geftredt.



53

* 10. Stabneigen.

Stab aufwirts: firedt! Stabneigen linfs: neigt!
Redhts: neigt! u. . w.

Genlen Des8 Stabes aus der wagevedyten DHaltung iiber
bem RKopfe, der vedyte (linfe) Arm itber Den Kopf gebeugt
(Untevarm wageredht aufliegend), wikhrend der andere Herad-
hingt, fo daff Der Stab fenfred)t an Der Seite gehalten
witd (Fig. 12). ,

Audy mit Taftgehen.

% 11. Stabwende riihwarts und vormdvis.
I. Mit einem Arm.

Gbenfall8 mit weiter Fafjung ber Hanbde.

a) Wenbe vedhts vt dwirts.

LWakhrend der linfe, gefivedt tm Abhang bletbenbe Arm
Den Stab an feinem Cnbde fefthilt, wird derfelbe mit dem
anbern Gnbe von der vedyten Pand itber Den grabe gehals
tenen Ropf in die wagevedite Daltung Hinter bem Leibe
(riidlings) gefithrt. Dann Wenbde vedhts vorwdrts in
Derfelben Weife juriid.

b) CGbenfo Wende [in¥s ritdwirts und vors
warts. .

¢) Bufammenfepungen, 3. B. Wende [in¥s (redhts)
riidwirt8 und vorwdrts: eins! (Wende ritd-
wirts) jweil (Wenbde vorwdrts). Dann ohne
Bdflen: Wenbe redhts (linfs) zuritd und vor=
wirts. :

d) SlBegbe redhts riidwarts, linls vorwirts,

oder:

Wenbde linfs riidwirts, redhts vorwirts.

Audy mehrmals Hinter etnander ausgefithrt.

II. Mit beiden Avmen.

Mit geftredten Avrmen in weiter Faffung des
Stabes.

BWenbde riidwdrts: eins! 3wet!
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Beide Arme filhren den Stab in rafdem Tempo erft
iber Den Ropf (eind!) und dann gleidhzeitiy in die wage-
- tedite Daltung ritdlingd (zwei!). Cbenfo Wende nadh
vorn. Dann Wenbde ritdwdrts und vorwdirts eins!
gwei! Endlidd Wendbe juritd und vor!

% 12, Hebung 11 verbunden mit &faktgtbétt und andern
Bangarten,

% 13. Stabanknieen.

Lintes Rnie an Stab: an! ab!
Redpted Kuie: an! ab! ober: Fitfe wedfelt: um!

Das RKnie wird, bel grade gehaltenem Oberfdrper,
swifden Den Hinden an den Stab angelegt. BVerbunden
mit Hilpfen Ded ftehenden Beines. Aud) abwedfelnd mit

ehen.

3 B. linfes Rnie an Stab:
§ig. 13. an! dreimal Hitpfen anf dex
Stelle (von der Stelle):
hitpft! Ober: Drei Sdritt
auf der Stelle im Wedhfel
mit Antnteen vedhts (links)
und dreimal Hitpfen von der

Stelle: Marjd!

* 14, Stabfteigen. (Fg. 13) -

a) Qinfs vorwirts: fteigt!
linfs riidwarts: fteigt!

Dexr lnfe Fuff fteigt 3iwvifden
Den Hinden fiber Den Stab, mig-
[ichft ohne denfelben (und ofne bie
Grde) su beriihren. Gbenfo juriid.,

Dann [infs vorwdirts und
ritdmwarts: fteigt!

b) Redhts vorwdrid und redts ritdwarts.
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c) LUnts (redhts) vorwarts: freigt! redhts ((int¥s)
nad!

(Aud) das andere Vein wird auf: nad! fiber den Stabd
gefithrt.) Redhts (linfs) ritdwarts: fteigt! [inis
(vedts) nadh! -

d) Stabfteigen auferhaldb der Hande.

Oinitberfteigen desd linfen (vechten) Fufes, ofhne ihn und
ble Grbde zu berfifren, und uritd.

Den Obertdrper bet allen bdiefen Uebungen mdglichit
aufredht Balten.

* 15. Stabftrecken vedjts und links und Hebungen in der
Streckhalte.

Diefe Uebungen, bei denen die nicht fibende Hand in
bie Dilfte gefest wird, milffen, wenn fie einige Male rechts
((inf8) gemadyt find, Dann eben fo oft aud) lUnfs (vedhts)
gemacht werben,

Aus Stab bei Fuf: Stab zum Stabftreden auf!

Die den Stab ungefifhr in der Mitte umfafjende vechte
(linte) Dand Yebt thn fenfredht an der Seite Des Kirpers
bi8 zur wageredhten Lage ded Unterarms auf, Ellbogen nach
binten gemommen. DHievauf

Stab vorwarts (feitwarts): firedt! Stab an!
ftredt! an! Der Stab bleibt genau fenfredht. '

Dann: Stab [inf8 (redhts) eins! zwei! Anf:
eind! wird Der Stab mit der vechten (linfen) Hand vor
ble Bruft gefilhrt und zugleidh von Dder linfen (rvechten)
Hand unter der andern Hand umfaft; auf: jwei! von
© Der linfen (rechten) Dand an bie linfe (redyte) Seite ge-
sogen, wibrend die andere Hand Hilfte feft ntmmt. Hievauf:
Stab vorwarts (feitwdrts): firedt! u.{. w. Dann
ofne Biflen: Stabd [inls (redhts) u. f. w.

Aus diefer Stabftvecthalte laffen fidh folgende Uebungen
madjen:

a) ArmBheben und ~fenten. .
b) Armidwingen. Hand in Riftlage (Handriiden
oben) gebreft, alfo Stab wagevedht.
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c) Armrollen. Stab bleibt fenfredht.

d) Dand aufwdrts und abwdirts beugen, PHands
viiden oben, audy jugleihy mit HArmbeben.

e).Armbdrehen. Durdh rajded Hins und Herdrehen
von Arm und Hand nacdh Jnnen und Aufen (oder
Aufen und Innen) wird ber Stab tm Halblreis fins
und Pergefdhoungen. Wird Gierbei zugleidh die Hand
abwirts gebeugt, fo entfteht

f) bte Adpte, ein abwedfelndes Kreidjchwingen, redhts
abwirts und [nf8 aufwirtd an ber tnnern und
iuflern Seite des Arms entlang.

* 16. Stabjichen und Stabfdjieben.

Die Shitler tveten paarmeife auf Stablinge etnanbder
_ gegenitber. Auf Das Commando:

Stab am Ende fafit und abwdirts: fentt!
werfen fie den Stab mit furgem Rud fenfredhit an Dder
Seite Herauf, fangen ihn nidht weit vom untern Ende auf

und fenfen dad andbere Enbde zur wageredhten Lage an Der
- linfen Seite Des8 Gegners. Dann folgt:

a) Bum Stabjiehen: Stibe faft und redten
(finfen) Fuf vorwlrts: ftellt!

Sedber fafit mit der lnfen Hand dad8 CEnbe des ihm
vom ©egner dargereidhten Stabes mit feftem Oriff, fellt
gugleidh Den vedhten (linfen) Fuf vor, nimmt beide Stabs
enden unter die Arme und legt den Obertdrper etwasd
suriid, Huf: zieht! fudht einer Den andern von der Stelle
3u aleben. Dann auf: halt! jur Aufftellung uviid.

b) Bum Stabziehen: Stibe fafit und linfen

(vediten) Fuf ritdwdarts: ftellt! zieht! Halt!

Die Arme {ind Bierbet geftredt. E8 Iift {ich der Bieh-
fampf aud) mit etnem Stab ausfithren, den dann beide
®egner mit einer ober beiden Hinden umfafjen.

¢) Bum Stabidyieben: Stibe faft und vedten

(linten) Fuf vorwdrts: frellt! fdhiebt! Halt!



57

Giner fudit den andern aus der Stellung uritidjudringen
ober ju f{dhieben.

Mit den Stiben tonnen aud) Griffe, Ghnlih dem
Auf-, Abs und Uebernehumen Ded8 Gewelhrs geilbt
nubb mit Den Ordnungsitbungen in Verbindung gebradht
werben.

§. XXIII.
Mebungen mit dem langen (ShHwungs) Seil.

Gin ungefdbr /, 3oll ftavfes, 20— 30 Fup langes Seil -

wird etwa in Sdulterhdhe eined Wannesd an einen Baum
ober Pfafl befeftigt, um weldhen Herum freier Lauf mdglidh
ift. Der Lehrer ftellt die Sdhaar in -einer Flanfenveife,
ober bei grdferer Zahl ju Bweien oder Drelen Dem Seil
gegenitber auf und beftimmt, Daf nad) jebem Qauf ober
©prung die Cingelnen (Paare u. {. w.) wieder nady dem
Aufftellung8ort uriidlehren und fidh Binter die andern
©dyiiler anreifen.

Der Lefhrer nimmt dad freie Ende ded Seils, tritt in
ridtige Cntfernung vom Pfabhl uriid und {dhwingt Has
Seil durdy furge Bewegung aud vem Handgelent (nicht mit
bem gangen Arm) in vegelmdfigen, nicht ju rajden Rreifen,
Deven tieffte Senfung Didht itber den Boben ftreidht. it
bas8 Seil 3u lang, o nehme Der Lehrer das fibrige Enbe
. jufommen in Die anbere Hand, um nad) Umftinden das
@eil nadylaffen zu Bunen.

1. Bas Burdlanfen.

Das Seil wird fo gefdhwungen, daf e8 dem laufenden
Sditler von oben Her entgegentrelit. Derfelbe (Guft grade
aud unter der Mitte Ded gefdhwungenen Seild, mit grader
Rbrperhaltung (ofne fidh su bilden) in dem Augenblid
. burd), wo Dad Seil, wenn er didht vor dem Sdhwungtreife
Dedfelben fteht, an feinen Augen vorbeifdhwingt. Crft fann
ba8 Durdylaufen auf dem im geeigneten Augenblid bden

Gingelnen gegebenen Smruf: lauft! erfolgen; dann aber mup
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jeber Schiiler felbft Den paffenden Beitpuntt treffen. Dann
fo, Daf bet jebem zweiten und endlich, Daff bet jedem Ums
fdwoung de8 Seil8 CGiner durdliuft. Das Durdhlaufen
audy mit , Hitften feft,” mit Handilapp von Paaren u.{. w.,
mit und ofne Hanbdefaffen, mit Kurz-, Sdhnell-, Lauf,,
Nadyftelhitpfen. Das Buriidlehren an den Aufjtellungsort
fann fo angeordnet werben, daf von den Durdigelauferten
Der eine nad) vedhtd, der andere nad) (inf8 juriidgeht oder
[Buft.

¥ 2. Bprung iiber das SBeil.

Dasé Sell wird dem Laufenden von unten fHer entgegen
gefdhwungen, alfo umgefehrt, wie bet 1. Der Sdhiiler {pringt
mit Lauffprung daritber Hinweg, wenn dad Seil von unten
. nach oben {dhwingend bet feinen Augen vorbeigegangen ift.

Sm Uebrigen die Anordnung wie bet 1.

Al BVoritbung der Lauffprung iiber das ruhende (nidht
gejdwungene) Seil.

%* 3. fauf und Sprung durd) und fHiber das Beil von yweien
einander gegenitber aunf beiden Seiten des Seils Aufgeftellten,
m gleider Brit.

Auf: lauft!

[Buft der eine, wikrend der andere fpringt; dann wedfeln
fie bie Stelle. : ,
¥ 4, Hipfen im Seil,

Der Schitler ftellt fich neben dad ruhig gehaltene Seil,
Demfelben den Riiden, dle Stivn, die vedhte ober linfe Seite
sufehrend. Nun Sdhiwingen ded Seils. Der Schiller {pringt
nit leidhtem Sdhluffprung (nady § XVIL 1. Enbde) in die
ke, fo oft das Seil unter feinen Filfen durcdhgeht. Audh
mit Biertelwendung wifhrend des Springens, mit , Hilften
feft,” Dandilapp u. dgl. Wenn er mefhrere Male gehilpit,
- [auft oder fpringt er heraus. Aud) von Paaren audjufithren
mit andfaffen ober mit Wendungen nady derfelben ober
entgegengefesten Seite.
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% 5. Brebindung des Lanfens oder Springens mit Hitpfen.

Se nacdhbem Has Seil gefdhwungen wird, lHuft der
Sdyiiler in, oder fpringt fiber dasd gefdywungene Seil, Hilpft
mefrere WMale und [Huft jurdd ober vorwirtd Hinaus,

* 6. Ber Angenblick im Seil.

a) Der Sdhitler [Guft in dad gejdhoungene Seil,
madt, wenn bdied iwwieber auf den Voden Immt, mit
Sdlufprung fiber Dasfelbe fehrt und (Guft Hinaus. Ober

b) er {pringt fiber Dad gefdhwungene Seil, madht
aber fofort fehrt und [Huft, ehe das Seil thn wieder er-
veidt, gurild.

8. XXIV.
Springen fiber Schunr nud Graben.

I. Spyringvorrihtungen.

1. Bas Sprunggeftell (Springel).

@8 gefhdren dazu jwei Stinder von 6 Fuf Hibe (vom
Boben an geredynet) und 2 bis 3 Boll Stirle, welde ent-
weder von 2 u 2 Boll durdhbohrt find, fo Daf Pfldde
von Bartem Dol ober Eifen Bhineingeftedt werben Idnnen,
ouf welde eine etwa einen Biertel-Boll ftarfe Sdhnur,
8 —10 Fufi lang, gelegt wirtd, an deren Enden je ein mit
©and gefiillter Beutel angebunden ift; oder welde von
2 3u 2 Boll {o audgezabhnt find,- baf die fiber die Einjdhnite
gelegte Sdynur bet Der leifeften Berithrung Hevabfillt, Diefe
Ctinder find entweder 1—2 Fufi tief und 6 —7 Fuf von
einander in den Bobden eingefetst, oder ald traghare Stinder
auf einer frewzfdrmigen Unterlage (jeder Arm mindeftens
1/, guf lang) angebracht. .

Damit der Anfinger den Abfprung befler auffinden
lexnt, fann man vor bie Sdhnur ein Sprungbrett legen.
Dies ift ein 27/, Fuf langed und 2 Fuf breited Brett und
Bat unten, an dem einen Gnde und in der Witte je eine



60

aufgefdraubte Leifte, die fo abgefdhrigt find, daf die vor.
bere Brettfante etwva '/, Boll ftart ift, wihrend an der
anderen Seite Leifte und Brett etwa 3 Jolf hodh find. Das
Brett muf feft aufliegen, und die obere Seite jur Bermei-
bung bes Ausgleitens vauh fein. Beim Hocdhfpringen wird
Pas8 Sprungbrett, Deffen Gebraud) ifibrigend nur fehr bes
fbrinft fein Darf, foweit von Der Sdnur abgeriidt, daf
Der Fuf, von dem Brett ausd vorwirtd gefpreizt, die Shnur
nidht mefr beriihrt. Belm BWeitfpringen wird e ftetd um
einfge Boll weiter juriidgerfidt, ble Sdhnur aber auf der
Grbe ober 2 Boll Hodh legend, an ihrer Stelle gelafjen.
(Siehe Fig. 14.)

2. Ber Springgraben.

Gin ein b8 anderthald Fuf tiefer Graben, mit grad-
linigem Rand (al8 Abftofifeite), wibrend bdie gegenitber-
liegenbe Seite flad) anfteigt und fih von dem einen Gnbe
nad) dem anbern hin allmalig von der Abftoffeite entfernt.
An Der {dmalften Stelle 2 Fuf breit, an der weiteften
10—12 Fuf.

Sowohl Hier, al8 aud) Hinter dem Sprunggeftell ift
bie Niederfprungftelle mit Sand ober R[obe zu bededen,
ober wenigftend die Grbe aufgu[odern, um Barted Aufs
fpringen zu vermeibden.

3. Bur Uebung im Springen itber einen feften SGegen-

ftand lent ein Grdwall (Rafenbant), oder Der gany tief ges
legte Querbaum (§. XXVI. L).

II. Die Nebungen.

HAufer dem bereits §. XVI Gefagten ift nod ju erin-
nern, daf nur langjam und ftetig bet diefen Uebungen vor=
gefchritten werde, und eine Steigerung der Hihe und Weite
nur eintrete, wenn der Sprung auf geringere Hike und
. Weite vidhtig und genau ausdgefilhrt wird; daff der Niebers
fprung immer ridhtig tn der beim Sdhluffprung § XXII, 7
angegebenen Weife auf Behen mit Kniebeugen und langs
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fomem Anfricdhten jur Grundftellung erfolge. &8 darf nie
bdher ober weiter gefprungen werben, ald ndthig ift, bie
Sdnur nidht zu berfihren. Beim Anlauf ift die Kdrpers
Baltung zu beadhten und dabhin zu wirken, daf der Anlouf,
wenn ex ein lingerer ift (dod) Darf man nidht ju weit auss
Holen) mit tirzeren und vuhigeven Scritten beginnend, mit
allmalig groferen und gefteigerten Qaufjdyritten ausdgefithrt
wird, worauf dann ein entfd;iebenet Abftof jum Sprunge
erio[gen foll.

- Peim Syretzfprung ift anf triftiges Borwirtsfpreizen
Der Beine zu fehen und bejonders dad Seitwirtdwerfen
Derfelben 3u vermeiden.

Big. 14.

Die Uebenben ftellen fidh in eine Flanfenveihe, ober zu
Paaren der Sdhunur gegenidiber. Auf dad Commando:
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foringt! (Tauft!) ober ein Beidjen mit der Hand gefcbieﬂt
ber Ablauf. Dann auf ein nenes Jeiden mit turzer Wens
bung Ritdmarfch jum Standort und Ablauf ded Folgenden.

1. Sdluffprung itber die Sdnur erft nad
Biblen, dann ofmne Bafhlen, erft mit, bet grdfever Hdhe
ofne Hilftftiis Dex Hande (Fig. 14).

%k 2, Dasfelbe mit Biertel- und I;aI.Ben BWen-
bungen vor dem Niederfprung. -

3. Uebung 1und 2 von Bweien und Mefhreven
sugleid mit und ohne Handfaffen. ,

4. ©ypreizfprung mit 3 Sdritt Anlauf; lnls
antreten, linf8 abftofien, vehtd antreten, rechtd abftofien.

5. Gpreizfprung mit fretem Anlauf und be-
ftimmtem AG{tof, vedts, lints,

6. Spreizfprung, Anlauf und Abfof fret
(fite grdfere Hohen und Weiten). .

* 7. Qaufiprung (vedpts, lnls). Nur bis Stnier;ﬂr;e
au iiben.

* [8. Spretzfprung als Weitfprung fiber Den
Springgraben.

* 9., Gpreizfprung fiber einen feften Gegen-
ftand.

* 10. Der Tieffprung ift et alimiliger Steigerung
3u itben:

a) aus ©Stand auf einer Leiterfproffe, vorwirtd ab als

Sdlufprung,
b) aus ang an einer Leiterfproffe durd) Loslafjen dex

Dinde; Eﬁieberfprung auf-Fuffpiten mit Snicbeugen.]

§. XXV.
[uelmugm an den Steiges und Klettergerviiften.]
[l Dad Geriift.]

[Dasfelbe befteht aus wet 12—14 Fuf Hohen, 8 3ol
im Geviext ftarfen, tm Boben feftftefpenben Sulen, welde
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oben durd) einen Querballen verbunden find. Jn bdiefen
(bei vier Stangen und jwei Tauen muf er wenigftens
18 Fuff lang fein) {ind mindeftens vier runde Kletter-
ftangen, 2 Boll ftar, in einer Entfernung von 1 Fuf 3 Boll
(von Meitte ju Mitte) eingelaffen, unten in einer Schwelle
feftftebend. o RKlettertaue befdhafft werden ¥dnnen, miiffen
fie-17/, Boll ftart und nidht ju jharf gedreht fein; das
eine Gnbe Bat eine fefte (mit Qeder) itberzogene Oefe jum
Ginhingen in eiferne Haferd. Bei jwei Tauen find bdret
Daten ndthig, je 1 Fuf 4 Boll von einander an dem Duer-
balfen befeftigt (mit durdygehenden, oben mit Muttern ver-
febenen Sdhrauben). Sind feine Taue zu bejdhaffen, fo
werden Ddiefelben durd) ein ober jwei Paar Kletterftangen
erfest. Ferner wird in der WMitte de8 Querbalfens am
benfelben eine Leiter, Deren Ringe bdie Hihe des Gerilftes
um Y/, fiberfteigt, jhrag und feft angelehnt; die Qeiterbdume
find oval gearbeitet und glatt behobelt, die (feften) Sproffen
T—8 Boll von einander entfernt. Die eine der beiden
Shulen fann aud) ald Sproffenftduder eingerichtet wer-
Den, indem in fie fefte Holzfproffen im Abftand von 6 ol
fdwalben{hmanzartig eingelaffen und nodh mit Sdhrauben
befeftigt werden. Die Sproffen ftehen auf beiden Seiten
Der Shule etwa 10 3ol Hervor.]

[l Die Uebungen.

A. Hebungen im Steigen.
a) ¥n ber dufiern (b, h. obern ober vorbern) Seite ber Leiter.

1. Steigen anfwdirts vorlings, d. §. Gefidht Der
Leiter jugelehrt, Hinde auf Sproffen ober Biumen, ober
auf Sproffen und Baumen. CEhenfo abwivts.

2. Steigen aufwirts vorlings, mit Umbdrehen
ritdlingd abivdrts,

3. Steigen aufwirts riidlings (Riiden Der Leiter
ugelebrt), mit Umbdrehen vorlings abiwirts.
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4. Steigen aufwirts vorlings, Derumfteigen
auf bie inneve (untere) Qeiterjeite und an diefer abwirts.

W5, Steigen aufwdrtsd und abwirts mit Nad-
griff und Nadtritt gleidhgliedrig. BVeide Fiife ftehen
auf der untern Sproffe, die Hinde neben einander auf einer
Syproffe (in Sculterhdhe). Crft wird redte Hand und
vedhter Fuf gleichzeitig eine Sproffe Hdher gefest, bann linte
Dand und linfer Fuf auf diefe Sproffe nadygefest u. f. w.
Anfang8 Commando: vedhts! [inls! redhts! [in¥s! ober:
redpts! linfs! lin¥s! redts! ,

6. Dasfelbe wedfelgliedrig, finfe Hand und
vedyter Fuf jugleid eine Sproffe Hdher, dann rvedhte Hand
und flinfer Fuf.

- KT, Steigen aufwdrts und abwdrts mit Uebers
griff und Uebertritt. Wie bel 5, nur daf die linfe
Dand und dex linfe Fuf nidt neben vedite Hand und vedhten
Suf gefetst werben, fondern eine Sproffe Hidher gefhen.

k8. Dasfelbe wedfelgliedrig.

X9, Uebung 5—8 mit weitem Nadygriff und
Nadtritt und weiterem Uebergriff und Uebers
tritt. Je eine Sprofie wird itbergangen.

*10. Steigen aufwdirts und abwarts mit einer
Hand auf Sproffen, Baumen.

* 11. Steigen voriings aufwirts, rvidlings

abwdarts (mit Nadhteitt und Uebertritt), ofne Handhiilfe -

(Freifteigen).]

[b) An dev inmern (b. h. untern ober hintern) Seite ber Leiter.

k1. Steigen aufwirts und abwdirts.

* 2, Bufammengiehen ded Kdrpers ur Hoditel-
[ung durd) Anndherung der Fitfe an die Hinde ober Hinbde
an bdie Fitke (Fig. 15).

Sn dlefer Stellung )

% 3. Qnieftreden. Die Beine werben vollftindig ge-
ftrectt. Wieberholt. Hitlfeftellung des Lehrers (Fig. 16).1

~

. o~
;

™

[
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Fig. 15. ig. 16.

[¢) Am Sprofienitinber. .

1.—6. Uebungen a. 1.5.6. 7. 8. 9, dazu

* 7. Diipffteigen mit beiden Beinen jugleid
aufiodrtd und obwirtd; die Hindbe greifen ebenfalld beide
gleichzeitig weitey. :

* 8. DHilpffteigen mit einem Bein, redtsd auf-
wirts, (inl8 abwirts. .

9. Dipffteigen mit Ueberhiipfen einer (2)
©proffen; ebenfo mit Uebergreifen Der Hinbe.

*10. Querftetgen. Die Hinbe evgreifen mit Swies
griff (bie finfe Hand von {infs, die vedite von rechtd Her)
eine Sproffe, die Fiife werden auswirtd gedreht anf eine
Gprofie geftellt und fo aufwirts geftiegen. (Nur auf ges
ringe Hidke.)

* 11. Bufammengiehen und Ruiefiveden, wie
bet b, 2 und 3.]

[B. ¥ebungen im Hang und im Klettern,

% 1. Stredhang (Langhang) an beiben Stangen, '
beiben Tauen (ald Paarvtau 1 Fug 4 Zoll von einanber
aufgehlngt). Der Uebenbe tritt swifchen die Stangen (Taue).

B)



66

o 3n den Stredhang: fpringt!

Tuvzer Anffprung, Faffen der Stangen (Toue) in Sprungs
veidhhidhe und geftrected Hevabhingen, Fitfe mit gefdhloffenen
Ferfen abwirts geftredt und audwirts gedreht.

w2, RMimmbhang (Kurzhang).
Sn Rlimmbang: fpringt!

Der Kirper wird wihrend Ded Sprunged fo weit auf-
wirt8 gezogen, dafi die Schultern fidh) in gleidher Hhe mit
Den Hinven befinden.

Rbrperfhaltung wie bet 1.

% 3. Beidve Uebungen an einer Stange (Tau),
vedhte oder linfe Dand oben.

X4, 3m Stredhang ober RKlimmbang Knie-
aufwirtsbeugen, fnuieftreden, Beine vorwdrts
Heben und fenfen.

* 5, Bors und Ridwarts{dwingen
Per Beine im Stred- und KEmmbpang, 3. B.
Dretmal {dwingt. WMit Ridwivts-
fhwingen ab!

6. Retterhang und RKletterfdluf
an einer Stange (Tau) (Fig. 17).

Sm Stredhang wird Das eine Bein von
hinten Her mit Schienbein und oberem Theil
bes Fufes (Fufrift), Dad andere von vorn mit
Wabe und Ferje (Gufever Fuflante) an die
Stange (Tau) angelegt. Einige Beit darin
verweilen, aud) mit Qoslaffen abwechfelnd dex
vechten und linfen Hand (beider Hinde).

7. Qlettern an einer Stange (Tau)
mit Nadgriff.

Aus Rletterhang werben im erften Tempo
Dle Beine {o Hodh) alé mdglih emporgezogen,
bann im weiten Tempo wedfelhandiges Hdhergreifen und
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Nadzichen Des RBrpers u. f. w. Crft meniée Oriffe. Das
Abtwirtstlettern umgelehrt.
Das RKAettern an der Stange al8 das leidhtere ift uerft
3u iiben.

* 8. Dasfelbe mit Uebergriff.
Weitergreifen Der einen Hand iiber die andeve fort.

%9, Qfetterhang und Kletter-
{dluf an jwet Stangen.

Dang jwifden Den Stangen, die
Snie innerhalb an diefelben feftgedriidt,
bie Filfe nadh aufen gehalten (Fig. 18).

*10. RUettern (Aufwirtsftet-
gen) tn diefem Hang.

Oleidhzeitig ert vedhte Hand und
vechted Sunie aufwirtd gefilhrt, dann
linfe Hand und finfes Rnie, ober erft
Aufziehen beider RKniee, Dann Weiter-
greifen der Hinde u. f. w.

*11, Seitwartstlettern.

Der Schitler Hettert (tle bei 7) an Hex
erften Stange aufiodrtd bi8 jur Mitte
und geht Dann von Stange ju Stange
feitiodrts, tndem er Die nidyfte Stange
mit den Hinden faft und die Beine nadpjteht, mdglichft
mit Beibehaltung derfelben Hike. Jn diefer Weife audy
an einander vorbet flettern von Wehreren.]

Big. 18.

[C. Yebungen im Summen.
a) %n ber inmern Seite ber Leiter.

1. Sprung in den Hang (Stredhang) vorlings
(Oefidht Dex Reiter jugefelhrt) mit Aufgriff (Riftgriff: Faffen
Per Sproffen von oben fer, Dandriiden bem Gefidht juge-
tehrt), mit Untergriff (Rammgriff: Faffen der Sprofjen

»

-
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Auf:
uf 3n ben Stredhang: {pringt!

Turzer Auffprung, Faffen der Stangen (Taue) in Sprungs

veidhhdhe und geftrecdted Hevabhingen, Fiife mit gefdhloffenen

Ferfen abwirtd geftredt und audwirtd gedveht.

k2, Rlimmbang (Kurzhang).
Sun Klimmbang: fpringt!

Der Rirper wird wiahrend Ded Sprunges fo weit auf-
wirtd gejogen, Daf dle Schultern fih in gleiher Hike mit
Den Hinden befinden.

SKBrperhaltung iwie et 1.

% 3. Beibe Uebungen an einer Stange (Tau),
vedhte oder linte Hand oben.

*4. Im Stredhang oder KIimmbang RKnuie-
aufmwirtébeugen, RKunieftreden, Beine vorwirts
Heben und fenfen.

 §ig. 17. *5. Bor. und Ridwarté{dhwingen

ber Beine im Stred-> und Klimmbang, 3. B.
Dretmal fdwingt. Mit Ridwarts-
fdwingen ab!

k6. Retterhang und Kletter{dlup
on efner Stange (Tau) (Fig. 17).
: Im Stredhang with das eine Bein von
hinten Her mit Sdhlenbein und obevem Theil
Ded Fufes (Fufirift), Dad andere von vorn mit
Wabe und Ferfe (Gufever Fufifante) an die
Stange (Tau) angelegt. Einige Seit davin
verweilen, aud) mit Loslafjen abwedhfelnd dexr
vedyten und lnfen Hand (beider Hinbde).

7. QUlettern an einer Stange (Tau)
mit Nadgriff.

Aus RKletterhang werden im erften Tempo
ble Beine fo Hod) al8 mdglih emporgezogen,
bann im ziweiten Tempo wedifelhandiged hergreifen und

o e
S s »
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Nadyztehent Hed RKdrpers u. {. w. Erft meniée Oriffe. Das
Abwartstlettern umgelehrt.
Das Klettern an der Stange ald Das leidhteve ift juerft
u iiben.

* 8, Dasdfelbe mit Uebergriff.
Beitergreifen Der einen Hand iiber die andeve fort.

%9, Rletterhang und Kletter- 18
fdluf an jwet Stangen. &ig. 18.
Hang jwifden den Stangen, bdie
Snie tnnerhalb an diefelben feftgedritdt,
bie Fiife nad) aufen gehalten (Fig. 18).
* 10. Klettern (Aufwirtsftei-
gen) in diefem Hang.
Oleidzeitiy erft vedite Hand und
vedhted Rnie aufwirtd gefilhrt, dann
linfe Hand und finfes Rnie, oder erft
Aufsiehen beider Rniee, Dann Weiter-
greifen der Hinde u. {. w. :
*11. Seitwlirtstlettern.
Der Schiller Hettert (wie bei 7) an der
exften Stange aufiodrtd bis zur Mitte
und geht Dann von Stange ju Stange
feitvdrts, indem ex Die nidyfte Stange
mit Den Dindben faft und die Beine nadhzieht, mdglicht
mit Beibehaltung derfelben Hifhe. In Diefer Weife aud
an einander vorbei Hettern von Wehreven.]

[C. Uebungen im Rummen.
a) An ber inmern Seite ber Leiter.

1. Gprung tn den Hang (Stredhang) vorlings
(Oeficht Dex Reiter jugelelrt) mit Aufgriff (Rifgriff: Faffen
ber Sproffen von oben fer, Handriiden dem Geficht zuge-
Tehrt), mit Untergriff (Rammgrifi: Fafjen der Sprofjen

b

3
K
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pon unten Her, Dandfliche und Finger dem Gefidht juge-
tehrt), Bwiegriff (eine Hand Aufgriff, eine Untergriff).

k2. 'Hang vorlings mit Beinbewegungen.

* 3. Oriffwedfel aus Aufgriff in Swiegeiff und -
Untergriff, erft vedhte, dann linfe Hand.

k4, Rimmbang fiehe B. 2.

¥ 5. Qangfames Herablaffen aus S%Iimmi)ang
in Stredhang.

* 6. RMimmziehen (im Aufs und Untergriff), mehr-
maliged DHinaufzichen e Kbrpers zum Klmmbang im
Wedyfel mit Stredhang.

k7. Steigen aufwirts, Klimmen abwirts mit
Radgriff.

Naddem der Schiller an der innern Seite der Leiter
emporgeftiegen, [Gft er fidh in Stredhang oder RKlimmbang
herab und bewegt fidh abwirtd mit gefchloffenen und ge-
ftredten Beinen, indem jebe Hand ftetd eine Sproffe tiefer
greift. (Rein Seitwirtéjdhwingen der Beine!)

* Dasdfelbe mit Uebergriff (ftets swet Sproffen tiefer
greifend).

- % 8, Qlimmen aufwdirts und abwdirts, Hinde

auf den Biumen. Durd) fortgefested wedfelhandiges .
Dihergreifen wird dev Kirper, der grade gehalten und dejjen
Beine vollfommen geftredt und gefchlofjen bletben miifjen,
aufwirts bewegt (Fig. 19).

* 9. Dasfelbe mit der vedhten (linfen) Hand
auf einem Baum, der linfen (vedhten) auf einer
Syproffe.

*10. Dasfelbe beide Hinde auf den Sproffen
mit Nadgriff.

*11. Dasfelbe mit Uebergriff.

LR

Tarn
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9 b) An der Sufern Seite ber Leiter.

1. Stemmen vorlings mit NRadgriff aufwirts
und abwirts (Fig. 20).

$Hinde tm Stitg auf der etwa brufthohen Sproffe, Beine
geftredt, nur dle Fiife mit threm Jnnenvande leidht an die
duflern Ranten der Leiterbiume angelegt.

Die vedite Hand evgreift dle nidft Hidheve @proﬁe,
ber Arm ftredt fih und jieht Den RBrper nadhy, wifrend
Die linfe Hand neben die vedite gefest wird u. {. w.

Fig. 19. Fig. 20.

2. Dasfelbe mit Uebergriff.

3. Biehen vorlings mit Nadgriff.

Hindbe mit Aufgriff auf einer Sproffe, Arme gebeugt,
bie Glibogen vuben auf den Sproffen ober Biumen.

Der Kbrper, deflen Haltung wie bet 1 ift, wid durd
PDibergreifen Der Hinde aufwirts gejogen.

4. Dasfelbe mit Uebergriff.

a5 oha
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c) An jwet Stangen (Paartau).

% 1. Aufziehen tn Den KlimmPhang.

2. Qangfames Herablaffen aus diefem Hang
in den Stredhang.

* 3. Rlimmjiehen wie a 6.

X4, Rimmen aufwirtd und abwirts.

Aus Klimmbang erft rehts §aher greifen, dann [infs
- u.f. w. Cbenfo Herabilimmen.

X5, Umfdwung. Der Uebende erfaft mit jeder
Hand ein Tau (Stange) und fithrt mit Abftof vom Boben
und Anziehen der Knie nad) der Bruft die Beine gefchloffen
fiber dem Ropf weg, fo daff er wieder in Den Stand mit
fofortigem Roslaffen ber Hinde gelangt. Anfangs Hillfe
an der Hand, um das DHerabgleiten am Tau (Stange) 3u
vexhitten.

*6. Doppelumfdhwung (Durdzug). Uebung 5,
aber nidt jum Stande, fondern um Hange (mit geftredten
Rnicen), aud weldem der Kdrper wieder riidwirts in den
Stand juriidgezogen wird.]

§. XXVIL

[Mebungen am Querbaum.]
[ Da8 Gerdth

befteht in einem 10 Bi8 12 Fuf langen, 4 Joll Hohen, 2
bis 27/, Boll diden, zihen, feften, glatt bebhobelten Holz-
ftitd, dejfen Querburdpjchnitt dle Figur zeigt. (Die
O unteve flache Seite Hlent vorzilglidh zu den Uebungen
im CSdwebegange.) An fedem Enbde ift ein 2 bis
2%, Boll langer und eben fo Hoher Bapfen ange-
fdnitten. Diefer Querbaum wird zwifden 3wei mit Sapfen-
[Bchern verfehene ftarfe und fefte Stinder von 7 Fuf Hike
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{iber dem Boden angebradit. Die einanbder in gleidher Hihe
gegeniiber liegenben Bapfenldcher find fo eingeridhtet, wie
Tig. 21 zeigt. &ie werben in ver{dhiedenen Hihen einge-
ftemmt, fo daff dex Baum in Knie-, Hilft-, Bruft, Sdhulter-,
Sdeitelhdhe, fowle in Reih- und Sprungreichhdhe (der
Sdyiiler) eingelegt werden fann, — Der Boben unter dem
Querbaum ift mit Sand ober Lohe bebedt.]

Big. 21.

> Dife.

II. Webungen.

[s) Sm $ange — Baum fprungreighod.

1. Sprung in den Stredhang und Hang
mit Aufgriff, Untergriff, Bwiegriff (eine Hand
madit Anfgriff, die andeve Untergriff), letiterer ald Seits
hang (Sdulterlinte parallel mit dem Querbaum) und alé
Querhang (bie Sdulterlinie durchfdhneidet die Lings-
ridhtung de8 Baumes vechtwintlig).

Bk 2. Diefelbe Uebung mit KlimmYhang.
% 3. Rlimmziehen mit den obigen Griffavten.
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% 4. UnterarmBang aus Stredhang. Mit Aufs
ouiff wedfelarmig in Den Elenbogenhang aufjiehen, dann
quriid jum Stredhange (Fig. 22).

Fig. 22.

¥ 5. Hanblitften im Hange
= furze8 Qoslaffen und Lieber-
evgreifen ded Baumes (wedfel-
Hanbdig).

6. Oriffwedfel aus Auf-
griff in Untergriff und jurild,
wedfelhandig.

*7. Dasjelbe mit Drehung
sum Hange auf der andern Seite
be8 Baumes.

k8. Dangeln feitwirts im
Querhange mit Aufgriff, Dann mit
Untergriff. Aus Hang an einem
Gnbe Des Baumes greift die eine
Hand feitwirts, die andere folgt
ihr u. {. w.

* 9. Dangeln vorwdrts im Querhange mit Jivies

griff,

aj Mit Nadhgriff (die eine Hand geht weiter, die anbdere
folgt ifhr u. {. w.).

b) Mit Uebergriff (jede Hand geht beim LWeitergreifen
iiber bie anbeve iweg).

Wakrend aller dlefer Hangitbungen miifjen die Beine
geftredt und gejchloffen bleiben.]

Ib) 3m Stity — Baum erft nur brufts, baun and {Gulterhodh.

¥ 1. Sdlufifprung in den Stilh.

Die Hinde werben in Schulterbreite von einander auf
ben Baum gefetst (Daumen diesfeits), Ellenbogen nady oben
gevicdhtet. Auf Buruf des Lehrers fpringen bdie Uebenden
jum Stitg {mit geftredten Armen) auf den Baum; Kbrper
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geftredt, %erfm gefhloffen, Fuffpiten ausdwivté und ab-
warts.

RNady einigem Berweilen im Stity auf: Ab! jur Kuie-
beugftellung ab, dann Aufriditen und Wegtreten.

k2. Dasfelbe fortgefest ald ein unterbrodenes
Auf- und Abfpringen.

(Bei vier gleidhzeitty Uebenden fann audy 3. B. ange-
ordnet werben, daf auf den Buruf: Eins! nur bder erfte
und Oritte auffpringt, auf: Bwet! der zweite und vierte,
“wafrend Der erfte und britte abjpringt, und Aehnliches.)

k3. Stitg mit Beinheben feitwdrts vedts, links;
mit Spreizen wedfel- ober beidbeinig.

k4. Handliiften tm Sty (f. ab).
X 5. Armbeugen und -ftreden im Stitg.

* 6. Stitgeln feitwdrts, D. Y. ein Fortbewegen im
Stitg nady Art von a 8.]

[c) Sm Siy — Baumfhidhe wie bet b,

k1, Seitfi auf einem Sdhentel aus Stith. Das
vedhte ((infe) Bein wird fiber den BVaum gefithrt, wihrend
die redhte (linfe) Hand itber den vedjten (linfen) Schenfel
weg greifend Den Baum erfaft. Dann mit Handlitften
suriid jum Stitg und Ddiefelbe Uebung mit Dem Iinlen
(vechten) Beine,

k2, Sigwedfel aus Seitfig auf einem Schentel.

a) Bum Reitfis (mit Biertelwendung).

b) Bum Seitfig auf dem andern Schenlel: erft Reitfiy,
dann Wedhfel Der Hinde und Sig auf dem andern
Schentel.

* 3. Fortbewegen feitwirts im Seitfis auf
einem Sdyenfel (burd) Stilgeln).

X 4. Seitfig auf betden Sdhenteln aus Stitpy
vorlings. Durd Biertelwendbung in Stiiy jum Sig auf
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cinem Sdyenfel, dann Wedifel Der Hande und Siy auf
beiden Sdenfeln durd) Biertelwendung. In umgelefrter
Solge ab.  Hilfeftellung des Lehrers.]

[d) Fufs und Abjdhwiinge — Baumhdhe wie bei b,

% 1. QiegeBhang.
a) Aus Querftand zum Querliegehange (Fig. 23): ,3mies
griff, Ueberiverfen Des einen Beind zum Hang im

Fig. 23.

Sniegelent, das anbeve Bein
und ber Rdrper wageredht
geftredt, Avme gebeugt. Dar-
auf Wedhfel zum SKniehang
bes andern Beind (aud) mit
gleichzeitigem  Handwedhfel).
Aud) mit Hang an einem
Arme, wiahrend der anbdere
feitmirts geftredt wird (ab-
wedyfelnd lints, redhts).

b) Aus Seitftand jum Seitliege-
Bange (Sdyultern pavallel mit
Pem Querbaum): Aufgriff;
bas rvedyte (linfe) Vein itber
Pen Paum um Kniehange

aufien neben der vedhten (linfen) Hand (Fig. 24)

ober Rnie jwijden Den Hinden. (Die gleidfeitige

Y

ceawy
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Hand erfaft fiber das Qnie weggreifend den Baum.)
Gbenfo juriid.

c) Wedfel jwifdhen den Hangarten a und b mit Ueber-
greifen und Handwedfel.

2, Sdhwingen im Seitliegehang (Knie aufen
ober wifden Den Hinden). Hin- und Herfdhwingen des
Rirpers durd) triiftiges mﬁdm&rté und Borwdarts|dwingen
bes geftredten Beins.

3. Rnieaufjdmwung, glid 2 Bis jum Seitfis
ouf einem Schenfel. Crft mit Auflegen be8 dem fdhwin-
genden Bein nidyften Armes, das RKnie auferhald bder
Hinde, zu fiben. Burlid durd) ritdwirtd Hevabfenten in
Den Seitliegehang, ausd diefem jum Querliegehange, dann ab.

X4, Hitftgelentauffdwung
. Big. 26. ($ig. 25). Seitjtand, Unter-
grifi (fpater Aufgriff); nady eins
ober beidbeinigem Abftof werben
bie Beine gefdhloffen und mit
Beugung im Hilftgelent fiber den
Baum geworfen (RKopf zuriidge-
beugt), . bis durd) {darfes An-
stehen der Arme Der Uebende in
Den &titys vorlings gelangt. Bu-
tiid jum Stanbe:

a) durd) Abftof riidwirts mit
teiftigem Abftof Der Hinde
und Ober{dyentel;

b) durd) Abjdhivung voriwdirts:
Untergriff (Hondrilden nady
dem Korper ju). Der Obers
torper neigt fid) vorn iiber
und dreht fidh anfangs bet

etias gebeugten Avmen, indem die Veine géftvedt
mitgehen und erft fury vor Beendigung der Uebung
bie Rnice angezogen werden, um den Baum zum
Hange unter demfelben; dann ab.

[ Y



76

%k 5, Unterfdwung (Fig. 26). Seitfland; Aufgriff,
nad) eins oder beidbeinigem Abftof werben die Beine fent-
redht emporgeworfen und [dhwingen fofort, wihrend bdas
Rreuy miglidhft Hohl eingezogen wird, durd) Loslaffen der
Hinde nad) der Ridhtung des ‘Jqufd)mungeB in den Stand
vor dem Baume (diefem den Ritden jufefrend). Dasfelbe
aud) fiber eine (alimdlig Hdher gelegte) Schnur.]

% [e) Sdwingen (Boltigivitbungen). Hillfeftellung des Lefhrers.

1. Hitpfen jum Stitg mit Spreizen:
a) mit Spreizen redhts, lints,
b) mit beidbeinigem Spreizen.

2. Hitpfen jum Stity mit Poden (fd;atfem Rnie-

aufwdirt8beugen, Fuffpiten aufwirts):
a) abwedfelnd vechts, (infs,
b) Dbeibbeinig (Ferfen und Knie gefd;[oﬁen),
c) gpréig)bodenb (a8 eine Bein fpreizt, bas anbere
odt
Uebung b aud) mit jhultexbreit gedffneten Knieen.
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3. Sypreizauffigen:

a) bei feftftehenden Handen: beim Auffprung zum
Stity jugleid Spreizen ded vecdhten (linfen) Beines,
Biertelwendung linf8 (redhts) um (wobei die rechte
(linfe) Dand ndfer an die andere ritdt); rvuhiges
Niederlajfen in den Spalt jum Reitfis. Surdid jum
Stande tn umgefehrter Folge.

Crft in drel Tempos: 1. Kniebengen, 2. Sprung und
Drefhung, 3. Sit.

b) Mit Litften Der gleidhfeitigen Hand. Wie-a,
nur daf bas fpreizende Vein unter der rafd) gelilf-
teten gleichfeitigen Dand durdhgeht, erft jum Seitfits
auf einem Scdenfel. Dann mit Bievtelwendung jum
Reitfig. In umgelehrter Folge ab.

Bet Uebung 1, 2, 3 Baum erft Hilft-, fpiter brufthod.
Fig. 27.

4. Wende aus Stand (Fig. 27). Die Hinbde fHigen
mit Biwlegriff auf Baum, der Kdrper {Hwingt gefredt nady
vedhts (linfs), mit gefhloffenen Veinen und furger Drehung
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ber Bruft nad) dbem Baum it fiber Denfelben; Dabel [Hft
bie vedhte ((infe) Hand [08 und Der Uebenbe gelangt Bet
feftbleibender linfen (vechten) Hand in den Stand neben
Diefelbe, linfe (vedite) Reibesdfeite Dem Baume zugefehrt.

5. Kehre aus Stand (Fig. 28). Aufgriff; wikrend
be8 Sdhivunges nady linf8 mit juriidgedrehter linfen Schulter
fdwingt Der Rirper, den Riiden dem Baume jugelelhrt,
fiber Ddiefen, indem gleidhzeitiy die linfe Hand rafd fidh
Hebend Den Rbrper unter fidhy durdhlift, dann fofort wieder
aufgefest wird, wikrend nun die vechte (08(dft, fo daf der
Rbrper, in den Stand gelongt, dem Baume feine linfe
Seite jufehrt. Cbenfo nady vedyts Hin.

&ig. 28.

6. Flante. Aufgriff; der Rirper wird gefivedt, ohne
jebe ©rehung, nad) rechts (linfs) Hin, mit Loslaffen der
gleihfeitigen Hand fo itber den BVaum gefdwungen, daf
er in den Stand (Riiden gegen den Baum) gelangt.

Uebung 4 —6 mit Anlanf und (bet grdfever Geitbtheit)
ausd Stitg.
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7. Sprung fiber den Baum mit Aufiegen nur
einer Hand. Der Uebende ftellt fih mit ~Der vedyten
RKbrperfeite gegen ben BVaum, fet die vedite Hand auf,
ftdgt mit dem linfen Fufe ab und {dwingt fidh Hinitber,
Ritden dem Baum zugelehrt, Ghnlid) wie bei 5; Nadgreifen
ber andern Hand. Gbenfo nady lints. Diefelhe Uebung
mit Anlauf {dhrig gegen Den Vaum.

3u Uebung 3—7 tann aud) die fladere Seite des
DBaumes nady oben gelegt werden.]

ok [f) Uebungen im Sdjwebegehen.]

Gang auf der fladjeren Seite Des Querbaums, mit
Teiht gebeugten, feitwirts gehobenen Armen, Kniee leidyt
gebogen, Fitfe auswirtd gedreht, Blid grade aus (Fig. 29).
. A Nadftellgang feitwirts.

. = . porwirts,
. A gewdhnlider Gang vorwdrts,
= = s rﬁ&m&ttﬁ.

. Bigh 9.

O DO bt

-
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C. Spiele,

. - § XXVIL

Das Spiel hat fiiv dle leiblidhe und geiftige Entwides
lung der Jugend eine grofe Bedeutung und wird bei einem
geregelten Betriebe Der Leibesiibungen aud) dedwegen eine
Stelle finden, weil e8 Gelegenheit giebt, die durd) die Fret-
und Ritftitbungen eylangte Gefdhidlichleit und Kvaft ju be-
wifhren, befonders aud) ju Sidperfheit De8 Blides, Rafdh-
beit Des Cntfdluffes, Walhrnehmung und Benugung des
gilnftigen Momentesd anleitet. Aufer den Hier aufgefilfrten
Spielen hat der Qebrer ftetd aud) die ortsiibliden Jugend-
fpiele ur Anwendung, und ju guter ridhtiger, den Jwed
ve8 Turnend fdrdernder Ausfithrung bringen zu laffen, fo
befondbers bie Balljpiele. Dabel Hat fid) der Lehrer aber
su Diiten, Taf er nidht it den Spielbetrieb der Jugend
{olde Cingriffe maddt, woburdh dle Luift am Spiel vertilms
mert werden fann, e8 wird im Gegentheil feine Aufgabe
fein, nur anguvegen, vatbend jur Seite ju ftehen, und ju
{dlidhten, wo ber Spieleifer, ober aud) die Unart eine Std=
Tung bed8 Spield BHerbeifiihren tdnnte.

§. XXVIIIL
Gaugfypiele.

1. Bas Fang[piel, Bech genannt.

Auf Dem beftimmt begrenzten Uebungdranm wiHIt jeder
Dbeliebig - feinen Plag. Ciner Hhat die Aufgabe, einen Dder
Mitfplelenden durd) einen Sdjlag mit flader Hand auf
Pen Riiden ju fangen, wovauf Ddiefer an die Stelle des
erften tritt, und das Spiel auf joldhe Weife fortfebt.

Bieveridhlag gilt nicht, 5. §. Der Schlagende darf nidht
{ofort wieder gefchlagen mwerden. ,



81

2. Bas Stibden- oder Kammerdyen-PBermicthen.

- Der Splelplag muff ein Ort fein, wo Biume ftehen.
Man begeichnet {o viel Baume, al8 Spieler find, weniger
einen, al8 Stitbdhen ober Kammerdyen und umbindet fie
al8 Merfmal wohl mit dem Tajdentud.

Die Splelenben nehmen ihre Stitbdhen ein, indem fie
neben dem Vaume ftehend, die Hand an den Stamm DHess
felben legen. Jm SRreife Herum geht der Wiether (Dder
feinen Baum BHat) und fragt hHie und da an: , Kein Stitbs
den (Rimmerdien) ju vermiethen?” Hinter feinem Riiden
wedyfeln Nadhbar und Nadybar, oder aud) entfernter Stes
hende, nadidem fie fi) Durch Beiden verftindigt Haben,
beftindig thre Pliige.

8 benufst aud) wohl einer eine paffende Gelegenfeit,
um fein Stibden zu verlaffen und uneingelaben in ein
eben leer gewordenes einguziehen und bringt jo augenblid-
lige Ueberrafdhung und Berlegenheit hervor. Der Wiether
fudt in eine jolcdhe leer geworbene Wohnung zu gelangen;
gelingt e8 ihm, fo wird Derjenige Wiether, Der in Folge
feines WohnungSwedfeld feine andere erhalten Bat.

3. Vogelhandler.

Die Spielenden ftellen fidh in einer Frontreihe auf;
einer von ihnen, der Vogelhandler, tritt vor fie und giebt
jebem Den Namen eined Bogeld. Ein anderer, welder diefe
Namensvertheilung nidht anfhdven darf, fommt dann Hevan
al8 Bogelfiufer und fragt, ob diefer ober jener Bogel zu
verfaufernt fel. Jft Der von ihm gefragte Bogelname feinem
ber Mitfpielenden jugewiefen, fo rufen alle: ,Nein!” Hat
aber einer von ibnen den gefragten Namen erhalten, fo
wufen fie: ,Jal” und der Genannte (Auft {dnell fort, Dex
Kaufer verfolgt ihn exft, nadbem er durd) mehrmaliges
DBerlihren der Hand des BVerfaufers den bedbungenen Preid
bezahlt hat. Oelingt e8 dem Fliidhtenden, obhne von dem
RKaufer gefangen ju werben, iwieber bis jum Bogelhindler

. 6 ’
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surlidjufommen, fo tritt er ieder in die Reihe und He-
fommt einen andeven Namen; im andeven Falle wird er
Cigenthum des Riufer8 und fieht bi8 zum GCnde bdes
Spleles zu.

4. Sdwaryer Mann,

Die Spielfhaar ftellt fidh auf einem am Boben be-
seldneten WMale in Rethe auf. Jhr gegenilber auf der ans
beren Seite des8 Plagges fteht einer Der Mitfpielenden ,dex
fdwarze WMann” ebenfall8 auf einem Wale. Mit dem Rufe:
o Slrdtet Jhr Cud) vor dem fdwarzen Wann?” verlift
biefer fein Pal, die andevea rufen: ,Nein, nein!” laufen
ihm entgegen und ofne die Seitengrenzen besd Spielplages
iiberfchreiten Zu bilrfen, womdglih an ihm vorbei, nadh
dem entgegengefesten Wale. Der fdwarze WMann fudt
wibhrend feinesd Laufes nad) dem andern Wal, aber obme
umfehren zu dilrfen, einen ober mehrere mit einem leidhten
Sdlage (oder, wenn bied beftimmt ift, aud) mit dret
Sdligen) auf die Schulter (nidht aber gegen die Bruft
ober Oefidht) zu treffen. Gelingt ihm died nad) dreimaligem
Auslaufen nidht, fo tritt ein anderer {dwarzer Wann an
feine Stelle. Ter aber gejdhlagen twird, hilft Dem {dhwarzen
Manne bet jedem mneuen Auslaufen fdlagen, bid endlidh
nad) mefhrmaligem Heritber- und Hinfiberlaufen nur einer
nod) ungefchlagen uriidbleibt, dev, wenn ex fid) durdy drei-
maliged Durdhlaufen, ofhne gejdhlagen zu werden, freilduft,
filr Da8 nidfte Spiel den {dwarzen Wann beftimmt, wihs
vend fonft der guerit Gefdlagene jhwarzer Wann wird.

5. Rahe und Maus,

Die Spielenden bilden mit gegenfeitigem DHandfaffen
und mit Adbftand, Sefidht nady innen, einen Kveid, der an
einer, ober bet einer grdfiern Sdaar, an wet einanbder
- gegenilberfiegenben Stellen, ben Thoven, gedffnet ift; einer
witd jur RKage, einer (oder wet) zur Maus beftimmt. Die -

-~
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Rae fudt nun dle PMoaud zu erhafden und zwar o, Haf
wifhrend die Maus aud) 3wijden den aufgehobenen Hianben
Der in RKreid Oeftellten ungehinbert durdhliuft, die Kape
frelen Aud- und Cingang nur durd) die Thore Hat, bei
Den anberen Ausliufen aber durdy die vafd niedergehaltes
nen Hinde der Spielenden gebinbert wird, wenn ed ihy
;jld;t gelingt, burd) Gewandtheit oder RLift dodh) durdhzu-
ommen.

6. Ring[d)lagen oder Komm mit!

Die Schaar bilbet einen Kreis, in bem Ale didht Avm
an Arm ftehen. Einer Hleibt auferhalb des Kreifed, ums
geht Denfelben und giebt fodbann einem der tm Rreife Stes
Denden einen leidhten Schlag auf den Riiden, und wuft:
HSomm mit!” wovauf er fofort in Der Ridhtung feines
Ganges u laufen beginnt, wikhrend der anbdere nady der
Oegenfeite Hin um den RKreld [uft. Wer zuerft in die
Qiide eingetreten ift, Hat gewonnen, Der Anbere feist' dasd
Epiel fort.

7. Sandjon oder Bickdjen [dyiel nidt.

Die Sdaoar ftellt fidh) in einer Flanfenreife zu Paaven
binteveinanber auf. Giner fteht vorn vor dem erfen Paar,
Ritdfen gegen die Neife. Auf feinen Ruf: , Letted Paar
Heraus!” wobet er in die Hinde flappt, laufen die Beiden
Dlefes Paares nady beiden Seiten vor, an dem Borftehen-
Dent vorbet, . Der in dem Augenblit, wo fie vorbeleilen wollen,
einen von ihnen ju Hafdyen fudht. Die Loufenden fiveben,
fid fobald al8 midglich wieder gufammen 3u faffen. Ges -
lingt Dies, fo freten fie ein al8 erfted Paar und dasd Spiel
gebt weiter. Wird Dagegen einer evgriffen, fo fritt ber
Uebrigbleibende al8 Griter vor bie Reihe, bie beiden an-
Deren Dagegen werben erfted Paar. Giu Umfehen ift Dem
DBorftehenden nicht geftattet (daher der obige Name).
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* 8. Bas Bricrfpiel oder Henne und Habidt.

Gine Sdaar von 10— 12 gewandten Sdhitlern ftellt
fid Dbintereinander in Flante, Hinde auf BVorbermanns
Sdulter gelegt. Der exfte ftellt die Gludhenne, die anbdeven
ble RKiidlein vor. Gin andbever Shiller ift Seier (Habidht).
Diefer fudt eind der RKildhlein zu erbajden, bdie Henne
wehrt e8 {hm, indem fie Die Arme ausbreitend, durd) Hin-
und Herfpringen und gefchidte Wendungen fidhy ihm ent-
gegenflellt, wihrend die Rithlein, ihren Drehungen rafdh
folgend, immer wieber Binter ihren Ritden u Tommen
fuden. Oelingt e8 dem Geler, eines der Kiidhlein u ers
Bajdhen (. §. am Arme 3u faffen), fo wird Diefed nebft
a@}tm hinter ihm in Der RNeife Stehenden Gefangener des

elers.

9. Sagdfpiel.

Befonders auf unebenem bewadfenem Boden, oder im
‘Balbe zu fpielen.

Gin im Qaufen befonders tiidhtiger Schitler wird um
Jager befimmt. Gr nimmt 3wet bi8 vier anbeve (je nadh
ber Wenge der Spielenden und der Ausdehnung Hes Plages)
al8 Gebillfen, al8 Hunde, 3u fid), weldhe, wie er felbft dDurdh
Abzeidhen (griine Rweige, Binden um den Avm 2.) fidh
fenutlidh madjen. Ale anderen Witfpielenden ftellen Hasd
WD vor. Nadpdem fih alle auf einem Plage, Der als
Tretmal begeicdhnet wird, verfammelt, giebt der Jfger durdy
ben Ruf: ,Auszug!” das Beiden, auf weldes alled Wild
fidh zerftreut und o gut ol8 mdglih ju Deden und u ver-
fteden fucdht. Doann beginnt die Jagd. AS gefangen gilt
Jeder, bem Der Jdger Dret leichte Shlige auf dle Sculter
gegebenn. Die Hunbde milffen Dag Wild ftellen, . §. es
fefthalten, bi8 der Jdger Geranfommt und e8 durdy dHie Hret
Sdlige abfangt. Das WID fudt, wenn e gejagt wird,
in vas Freimal jurfidjugelongen. Sft das erfte Treiben
voriiber, b, §. ift fein BWild mehr im Walbe, fondern alfes
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wieder tm Freimal, fo begiunt dad jweite Treiben, bel
weldpem die im erften Gefang:nen, ebenfallé mit Abzeidhen
verfefen, al8 Hunde mitwirfen, bis endlidh nur nody ein
nidt gefangener WMitfpielender iibrig ift, weldher bel Dem
neuen Splel die Rolle des Jdgers iibernimmt.

% 10. Ber Sarlauf.

Die Sdiiler theilen fidh durd) abwed)felndes Wihlen
Der Deiden beften Laufer in zwel gleidymapige Parteien, dle,
in eluer Entfernung von 50—80 Sdhritt von einander in
Relbe aufgeftellt find, Die Seitengriingen Ded Spielvaumes
werden durd) Male Beftimmt. Recdhtd an jedem Wale, dret
lange Sdyritte weit vor Demfjelben, werben bie Stellen filv
bie ju madienden Gefangenen begeichnet.

RNun fordert Der Fithrer der einen Partel (Durdy’s Loos
beftimmt) einen aud der andern Partei jum Kampf auf.
Gr gebt zur Gegenpartei Hin, bder Geforderte gefht Oret
Sdhritt vor und ftellt fidh) in Schrittftellung Hin. Der Fors
" Dernde, ihm gegeniiber, fo Daf Die vovgeftellten Fiife fidh
berfifhren, giebt {hm in Dbeliebigen Bwijdenriumen auf die
vorgeftredte Hand dret laut gezifhlte Shlige und flieht, fo-
bald ber lefste gezahlt und gegeben ift, rafd su felner Parte
surlid, verfolgt von Dem Geforberten (aber Feinem anbderen
aud Der Gegenpartel); dodh) nur auf eine beftimmte Strede,
Denn 8 laufen {hm andere aud ved Fordererd Partel ent«
gegen, vor Denen er fid jurlidyiehn muf. Denn es gilt
bet Diefem Spiel ald8 Dauptvegel: einen Gefangenen (durd
einen leidhten Schlag ober Beriihrung) fanu nur der maden,
Der fpiter aud feinem Male gelaufen ift, wie Der Gegner
aud Dem feinigen.

Demgemdf Hat das Spiel feinen Fortgang: A (uft
audé Partet I aus, Z aus Partei I ihm entgegen. A fann
Diefem Nidhts anhaben, fann {hn nur neden und womdglich
nad) I Hinloden. Denn von da fommt ihm nun ein Ane
Dever 3u Hillfe, vor dem fidh nun Z in At nehmen muf.
II entfendet numn einen nemen Rampfer, Der fowohl A al8
feincn @ef*%rin nerfolgen und fchlagen darf. Kehrt jedodh

1
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A in fein Mal aud) nur auf einen Augenblid juriid, und
[iuft dann wieder aus, fo fann er feinen erften Gegner Z,
wofern diefer Den KLampiplag nod) nidht verlaffen Hat, und

ebenfo jeben vor {hm aus dem feindlihen WMal ausgelaus
fenen Gegner {dhlagen. Wan muf alfo gany befonders

merfen, wen man u flivdten Hat, und wen man verfolgen
fann. Um DBerwirrung zu vermeiden, beauffidhtigt Dder
Tilhrer jeder Partel Die Unternehmungen der Seinigen,
fenbet eingelnen Feinden paffende Gegner entgegen und ge-
ftattet nicdht, Daf zu viele auf einmal auslaufen.

Qit einer durd) Schlagen jum Gefangenen gemadyt, fo
ruft der Sdhliger: , Palt!” Beide Parteien gehen in ihr
Mal juriid, der Sefangene ftellt fidh am Gefongenen - Mal
in ©preizftellung auf, die vedyte Hand nach den Freunden
Bin vorgeftredt. Sommt ein anberer Gefangener Hingu, fo
nimmt diefer vor dem erften Ddiejelbe Stellung ein, aber
Fuf an Fuf und mit Handfaffen. Diefer firedt nun die
Dand aus. Die Partet der Gefangenen fann bdiefe erldfen,
wenn e$ einem von ihr gelingt, fidh, ofne felbft gejdhlagen
3u werden, durdhzuwinden und den einen, wenn aud nur
flidtig 3u beritfhren. Cr ruft dann: ,Crldf!"

Das Spiel wird dadurdy unterbroden, daf die Gefan-
genen in ihr Mal juriidgelehrt find. DOret Gefangene
maden ein Splel (eine Partie). LWauft einer Der Spieler
fo nabe an dad feindliche Wal feran, Daf er ungefcdhlagen
fidh in Dasfelbe vetten Yann, fo gebt er auferhalb Der Spiel-
gringen fret ju feiner Partet juriid.

Wer im Laufen die Gringen feitwirts iibetfd;reitet, it
gefangen.

§. XIX.
Plumpfackipiele.

Der Plumpfad ift ein feft jufammengeflodtened Tudh
(wobet darauf zu fehen ift, daf Tein Stein ober aubetet
Barter R3rper mit eingebunden wird).

.
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1. 3akob, wo bift Bu?

Die Spielenden bilben mit Handfaffen, Gefidt nadh
Qunen, einen Kreld. JIn diefen wird einer mit feft verbuns
benen Augen, mit einem Plumpfad verfehen, geftellt, dann
nod) einer, ober bei grofem Rreid jwei, ebenfalls mit feft
verbunbenen Augen. Jener Grfte judht nun den Anbern
mit feinem Plumpjad u treffen, indem er in dem RKreis
Hexumlaufend, den Ort, wo er {id) befindet, erforfdht durch
Dent Ruf: ,Jafob, wo bift Du?” auf den der Anbdere jedess
mal laut mit: ,Hier!” antworten muf. Die den Kreid
Bildenben begrenzen Dden Splelplag und weifen den von
jenen, welder fidhy ifhuen ndbert, durd) den Ruf: ,RKeffel
brennt!” wieder in die Mitte uriid. Sobald der Jakob
von Dem Sudjenden evveift worden, beginnt ein anbderes
Paar das Spiel.

2. Ber Plumpfack geht um!

Die Spielenden ftehen didt gefchloffen im RKvelfe, Ges
fidt nady Jnnen, Hinde auf dem Ritden. Ciner gebt aufers
Balb Ded Rreifed Herum mit einem Plumpfad, indem er
ftets vuft: ,Sdaut (dreht) Cud nidht um, der Plumpfad
geht um!” und Jedem, der fidh umfieht, einen Sdhlag ver-
fett. Gr giebt nun unvermerft einem den Plumpfad in
bie Hinde, worauf diefer feinem Nadybar jur Redhten damit
einen Sdhlag verfept. Der Gejdhlagene (Guft an dem RKreisd
Berum, bi8 er wieder an feiner Stelle anlangt, verfolgt von
bem Widern, der ihn wikhrend Des Umlaufs fo oft {dlagen
fann, ol8 er ihn erreidht.

Sowohl Der, weldyer den Plumpfad giebt, al8 auc) der
thn empfingt, muf Ddanad ttad;ten, bie Auderen fo viel
al8 mdglidh zu iberrafdhen.

3. Ben Dritten abfdlagen.

Die  Splelenben fiefen je zwel didyt Hinter einanber (audh
wit W auf Borbermarms Sdultern). im Rreid mit

~
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Abftand, Gefidht nady Jnnen. Ciner fritt in dHie WMitte, ein .
Auderer, mit einem Plumpjad verfehen, auferhald des °
Rreifes Hin. Jener Crfte ftellt fidh nun innen vor eines
Der Paave, worauf der al8 Dritter und Lepster ftehenbe,
von dem Plumpfadtriger gefdhlagen, in den RKveid Hineins
[uft und vor irgend einem Paare fidh Hinftellt, Defjen
Qepiter (Dritter) nun gejagt wird u. {. w. Jeder Loufende
muf darvauf bedadht fein, Dem Plumpjadtriger fo viel als
miglid)y Gelegenbeit jum Schlagen ju verfdaffen, fidh felbft
aber fdnell vor Sdhliigen zu fidern.

4. Sdlaglaufen.

Die Splelfdaar wird in zwel an Zahl und Kriften
gleid ftarfe Dalften getheilt, weldhe in etnem Abfland von
50 Sdritt, Front gegen Front, aufgeftellt werden. Jn der
Mitte jwifden beiden Reifen, und zwar 20 Sdritt von
Der Loufpartet, 30 Sdyritt von der Sdhlagpartei wird ein
Stab i den Bobden geftedt und auf diefen ein Tud) ober
eine Milge gehingt. Auf den Ruf ded Spielordners:
2Cing! Bwetl — Dreil” luft von jeder Relhe Elner nadh
Dem Stabe zu, der von der Loufpartei nimmt dag Tud
(bte Miige) von dem Stabe und (duft {dnell nady feiner
Partet juritd, wihrend der Andere hn mit dem Plumpfad
verfolgt. Wird der Qaufende getroffen, fo with er Gefans
gener Der Sdhlagpartet.

RNadhdem jeder Witfpielende beider Partelen einmal
Davan gewefen, wed)feln Diefe ifre Stellung, und tte frits
Heve Qaufpartel wird jet Schlagpartet.

5. Barenfdlag.

Giner der Mitfpielenden wird jum , Urbiven” beftimmt
und ftellt fid an einem beftimmten Plage, dem Bivenmal,
auf. Bon diefem auslaufend, fudit er einen der Mitjpies
{enden (betetL jeber einen Plumpiad Hat) durd) einen leidhten
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Sdlag mit den jufammengefafiten Hinden (Schlagen mit
einer Hand gilt nidht) zu fangen, worauf beide fdhnell in
bag Bivenmal uriidfehren, von den Anderen bis Dahin
mit Plumpfadjdhlagen verfolgt.

Darauf beginnt der Urbiv mit dem eingefangenen Biven
wieber die Jagh, und zwar fo, daf fie, einander bdie innere
Hand gebend, nur mit der freien Hand jdhlagen.

RNad) jedbem neuen Fange laufen die Baren und der
Oefchlagene wieder in Das WMal uriid, mit SHligen von

" ben Andeven verfolgt. Jeder neu Cingefangene tritt in die
Danbdlette ein, und es dilrfen immer nur die beiden Aeufer-
ften Diefer- Rette mit der frelen Hand {dhlagen, die Anbderen
milffen Die Rette feft fhliefen; Denn zerreifit fie, ober whd
fie von Den Gejagten gefprengt (wad nur von Borne her
gefdhehen darf), fo milffen die Baren in's Mal juritdfliehen.
Dag Spiel endet, wenn alle Witfpielenden, deven Feiner
fiber die vorfer beftimmten Gringen ded Syielplages hinaus-
loufen darf, gefangen find. Weldet ficdh einer freiwillig sum
Urbdren, fo wird er, fobald er dret gefangen Bat, ,Frei-
Bir" und braudit dann nidt mehr Bar u fein.

6. fuds in’s Lod.

Giner tritt al8 ,Fuds” tn Has Fudsmal und fudht
nad) bem Ausdrufe: ,Fudd aus dem Lodh!" aus dHiefem,
Die bret erften Sdhritte laufend, dann auf einem Beine
hiipfend (Hinfend), wobet abwedfelnd auf dem finfen ober
vedhten Fuf ju bitpfen geftattet ift, einen Anderen mit dem
Plumpfad 3u treffen.

Der Gefdhlagene wird nun Fuds und von alfen Uebrigen
mit dem Rufe: ,Fudhs in's wdh!” durd) Plumpjadjdlage
in da8 ,Fudsmal” getricben. DHilpft der Fucdhé aus dem
Mal, ofhne e8 dDurd) dDew obigen Buruf anzutiindigen, fo
wird er wicder mit Sdlagen in dasjelbe uriidgetriecben,
ebenfo wenn er eher, al8 Gr einen gejchlagen, abfeyt, b. §.
ouf beide Beine auftritt. Bdgert er zu lange, das W zu
verlaffenn, fo 3ihlen die Anderen: ,Eins! Jweil Dreil,,

1
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worauf fie {hn, wenn er e8 nod) nidht verlaffen, unter dem
Rufe: ,Juds aus dem Lodh!" mit Sdhligen Hevaustreiben.

Der Plat 3u diefem Spiel darf nidht 3u auegebebnt,
bie Babl Der Splelenden nicht ju grof fein.

§. XXX,
[Ballfpiele.

1. Bas Sangballfpiel.

, Gine Sdhaar ftellt fih in magigem Abftand in einem

Rreife auf; ein odber mehreve Heine Bille (von Leber mit
Daaven geftopft, oder, von Wolle und bunt beftridt) wers
Pen im Rveife von einem dem anbdern im Bogen uges
worfen; und e gilt, den BVall u fangen und rojd nad
Der anbern Seite weiter ju werfen.

2. Stehball,

Die Shaar bildet einen RKreid. Ciner, in der WMitte
ftehend, wirft den Ball Hodh) in dle Hdhe, wikhrend Ddefjen
[aufen die Andbern audeinander und jwar fo lange, His dDer
Werfende feinen Ball wieber hat. In dem Augenblide ruft
er: , Stehballl” ober: ,Steht!” und Alle miiffen , Halt"
maden, wovauf der Inhaber Desd BValles einen dev Mit-
fpielenden mit dem Balle zu treffen fudt.

Gelingt ihm dies, fo fudyt Jener Den BVall fo rajd al8
miglidh in dle DHinde ju befommen, wikrend welder Beit
Alfe von Neuem flitchten.

Gbenjo gefdhieht dies bei Dem Berfehlen de8 Wurfs fo
lange, bi8 ber Werfende feinen Ball wieder hat.

* 3. Sdjlagball,

Auf einer langen frelen Bahn werben 2 Male Beftimmt,
ein Sdlag- und ein Lanfmal, beide 30— 50 Schritt -auss

einander. 6 Schritt feitwirts vom @d;[agma[ ift emﬁ,ﬂ% o
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begeicdhnet, jum Antveten fitr dle, welde gefdhlagen Haben.
Die Sdhaar theilt fid) in 2 Hilften, die SHliger (Schlag-
partel) und Fanger (Fangpartet).

Die Sdhlager treten aufs Sdlagmal, nur einer Dder
Tangpartet bleibt bet ihnen ald Hiter des Valles. Cr
Beift Der Auffdenfer. Sobald fid) die Pavteten aufgeftellt
Baben, die Fiinger auf der Bahn entlang in verfdicdenen
Abftanden, um Dden Ball vafd) ergreifen zu Bunen, iwirft
ber Aufjdhenter Den Ball auf und der erfte Schliger jucht
fhn mit feiner ,Ballpritihe” oder dem ,Balljcheit” (ein
oben abgeplatteter ober runder 2—3 Fuf langer Stad) zu
treffen. Ober der Auffdhenfer giebt Den BVall in die Hand
De8 Schliigers, worauf diefer ihn fidh felbft aufiwirft. Fliegt
Der Ball weit genug, o daf der Schliger, ehe der Ball
aufgefangen wirD, bi8 auf'd Laufmal und zuriid laufen
fann, fo thut er e8. Sonft tritt er auf’s erfte Laujmal
(bas Antvetemal) und iwavtet, bi8 ein foldher Shlag ers
folgt, ba nun Der Reihe nad) Jeber jum Sdhlagen ferans -
fommt. Der legte SHhliger Hat drei Schltige frel. Trifft
er nicdht, und ift inzwifden RKeiner juritdgefommen, fo ift
bie Partie aus und verloven und es tritt ein Wedhfel der
Parteien ein.

BWith der gefdhlagene Ball von dem Aufidhenfer oder
einem ber Fangpartei gefangen, fo fommt ed diefer Partel
3u gut; dreimal Fangen beendet die Partie. Sonft gilt es,
mit bem Ball Den BHin- und Herlaufenden Schliger zu
treffen, was durd) Den Aufjdhenfer ober einen anbern der
Fongpartet gefdhehen fonn, weshalb fich diefe unter einander
3u verftindigen Haben, fidh den Ball rechtzeitiy juzuwerfen
und dergleidhen. Die Spielfhaar darf nidht u grof fein.

* 4. Balltreiben.

Cin Ball, 8—10 Zoll im Durchmeffer, von Drillich
mit Daaren geftopft, und mit einem leDernen Griff vers
fehen, dient Bierzu. Auf einer freien Bahn werdestran den
Sna[e und auferdem bdie Mitte beftimmt; die
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swel Partelen befesen — einander gegeniiber — die Bahn
u Dbeiden ©eiten Der Mitte, jede ungefihr 5 Sdhritt von
Derfelben entfernt. Nun nimmt einer der Witpieler, durdy’s
Qoos beftimmt, den Ball und wirft ihn nad) mehrmaligem
Kreisfdwingen gegen die andeve Partei. Diefe fudht den
Ball mit den Armen aufzufangen, oder, wenn er fdhon die
Grde beriifrt Hat, mit dem Fuf aufjubalten. Bon dexr
©telle an, wo Der Ball aufgehalten wurde, erfolgt nun
bag Buriidwerfen. Tveibt jo die eine Partet die andere
fiber thr Grenzmal, fo Hat die erftere gewonnen.

Berlin, Deud von Guftay Sdabe.
Maxienfivafe Nr. 10.
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