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3(1) genehmige hicrdurc) ben Dbeifolgenden
Cntwwrf gur , Quenvorfdheift fitr die Snfanterie”
und Deftimme, daf v aud) fiiv die Fufartillerie
fowie fitr die Pioniere und Verfehrstruppen maf-
gebend fein foll.

Gleidhzeitig ermichtige Jdh das RKriegsmini-
fterium, notwendig werdende Crlduterungen 3u
erteifen und dindevungen zu vevanlafjen, foweit
fie midht grumdfdplicher Avt find.

Dte im Hinblict auf die Ausbilbungszicle
etwa erforderlichen Sinderungen fitr die Fufartillerie,
die Pioniere und Berfehrstruppen find von den
jujtdndigen General-nfpeftionen und der Nu-
fpettion der Berfehrstruppen felbitdndig su ver-
fiigen.

(ber bie mit dem Gntwurf gemacditen Gr-
fahrungen hat Miv bas Kriegsminifterivm feinereit
au bevichten.

Wiesbaden, den 3. Mai 1910.

oc3. Toilhelm,

An dag Kriegdminifterium.
1*
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I. Allgemeines.

1. Dad militdrijdye Turnen umfaht:
a) Frei- und Gewehritbungen,
b) Nbungen an den Geriten,
c) Angewandted Turnen,
d) Lauf und Spiele.

2. Diefe libungen follen ein wertvolled Hilfs-
mittel fiir die militdrijche Cryiehung und 2Aus-
bilbung deg ©oldbaten fein. Durch fie follen
Mingel i der forperlichen Entwiclung Ddes
Miannesd befeitigt oder doch gemildert, Kraft und
Gelenfigfeit, Korperbeherrjchung und gute Hal-
tung, Dtut, Selbftvertraven und Opferwilligeit
erwectt und gefordert werden. Doc) faun diefed
Biel nur erreicht werden, wenn durch gefdyictte
Anlage des Dienfted, wobei die Witterungsver-
- Ddltmjfe und Dbdie vovausgehende dienjtliche BVe-
{ddftigung der Mannfchaften nicht aufer adht ge-
[affen werben bditrfen, Luft und Liebe zur Sade,
felbittdtige, angefpannte Beteiligung jedes Ein-
zelnen und gefunder Ehrgeiz hervorgerufen werden.

3. Gute Leiftungen {ind wefentlich) von einem
tirdhtigen Lehrperfonal abhingig.

Bu diefem Swede erfolgt bei der Militdr-
Zwnanftalt die Ausbildbung jiingerer, bejonbders
veranlagter Offiziere, Deven Verwendung ald Lehrer
bet den Truppenteilen wdhrend mehrever Jahre
mit Beftimmtheit ju erwarten ijt.

Die Negiments- und Bataillondfommandeure
tragen Dafir Sorge, dafy unter Leitung bdiefer
Ofigiere alljahrlich Kurfe fiir Unteroffiziere und
Borturner in moglichft ausgedehntem Vage abge-
Dalten - werben.  Wahrend Dder Wintermonate
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findet ein Tuen- und Fechtuntervidht ftatt, an dem
die jdmtlichen dienjtlich abfommlichen Leutnants
und nad) Crneffen ded Negimentsfommandenrs
aud) die Oberleutnants teilnehmen.

Der Sompagniechef ift fitv den Turnbetried in
fetnem Vefehlsbeveiche verantwortlich. Befondere
©orgfalt wid er davauf verwenden mitffen, daf
Unteroffiziere und Vorvturner in ihren Leijtungen
norbildlich find. Cr fann ju diefem Fwecte ihre
gelegentliche Veteiligung an Tbungen leiftungs-
fihiger Vereine der Deutfhen Turnerfchaft ge-
ftatten.  Dies gilt als Dienft, fofern der Kom-
pagniechef die Crlaubnis evteilt hat und ein Unter-
offigier gur Aufjicht beftimmt ijt.

Beim  dienjtlichent Turnen ift die tdtige Be-
teiligung der Offiziere an den {lbungen in jeber
Wetfe zu fordern. Sie wird Unteroffizicre und
Nannjchaften u beffeven Leiftungen, ju Ehrgeiz
und Freudigleit anfpornen.

Der leitende Offigier Hat Ddaflir 3u forgen,
daf das Turnen abwed)jlungsreidh), anregend und
foweit ed fich mit Dder @ifsiplin und den Aus-
bilbungszweden veveinbaren [dht, zwanglos und
ofne ererzicrmdfigen Drill betrieben wivd. Ent-
fprechend Der forperlichen Beranlagung wird er
Dei Dem eingeluen Manne audy pritfen miifjen,
auf weldhem Wege dag Enbdgiel der Ausbildung
— Dichite Letjtungsidhigleit bei der Iiberminbdung
aller ©dywicrigfetten ded Feld- und Fejtungs-
frieged — am zwecdmdpigiten zu crveichen 1jt.
Der Lehrgang mufy planmdpig vom Leidyten Fum
Sdywereren fort{chreiten.

Die  Lehrer der Abteilungen machen Ddie
libungen vov; ju ihrer Unterjtitbung werben
Mamnfdhaften der I. Turnflajje mit Jtuben ald
Borturner verwendet. Die Tbungen eines Tages
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jolfen fich mbglichjt auf die Ausbilbung aller
Siorperteile  evftvecten.  Dureh) Wecdhjel m  den
Tbungen muf der bermitdung eimgelner Kirper-
teile vorgebeugt werden.- libermdpige Unforde-
rungen, bejonders hinfichtlich Dauer und Wieber-
holung von Libungen, find verboten.

4. Die Twnibungen miijfen wdhrend der
gamgen Dienjtzeit Detrieben werden. Jn dev Aus-
Dbilbungszeit der Nefruten {ind jie von bejondever
Bedeutung.  Friihzeitiger Veginn  ded  ange-
wandten Turnens ijt dem Fovtjchritt der Gejamt-
ausbilbung forderli). ©piele werden gerade in
ben erften Wochen zur Hebung der Gewandtheit
und BVeweglichfeit der Nefruten beitragen. Schnell-
fauf und  Furiitlegung  lingever Strecten  1m
Dauerlauf find gur Srdjtigung der Lungen Hdufig
au fiben.  Bu manchen Spielen jind in Dder
erften Beit nur  gewandtere Leute  Fuzulafjen.
SHierin fann aud) eme befondere Anerfennung dev
Betreffenden zum Ausdruct gebracht werden.

5. Die Mannfdhajten, emfdhlicflich Nefruten,
werden in wet Turnflaffen eingeteilt.

Mit den  Nefruten werden unddhft mneben
jamtlichen Frei- und Gewelhritbungen vorzugs-
weife foldhe Gerdteiibungen betricben, die ale ge=
fonbers fitv Nefruten geeignet hervorgehoben find
(j. unter III).

Die Verfepung i die 1. Klajfe ordnet der
Sompagniechef an, fobald den nforderungen der
I1. Rlajje genitgt ijt.

6. Bur Beurteilung der Handhabung desd
Furndienfted ift ald wejentlichjter Grundjaly Her-
vorgufeben, Dafy Ddiejenige Sompagnie in Ddiefem
Dienjtzweige am  beften ausdgebildet 1ift, Ddeven
Mannjchaften fid) jederzeit, neben Sicherheit und
Sorperbeherrfchung bet den i diejer Vorfchrijt
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vorgefehenen {bungen, in und aufer Dienjt durd)
voyzitgliche  Rbrperhaltung auszeichnen, bet an-
ftrengenden. Marjdh- und Gefechtsitbungen nicht
verfagen, natiivliche und finjtliche Hinberniffe iiber-
winden founen und fich ald Patrouillen gewandt
benehmen.

7. Dued) gelegentliche Ammwefenheit beim
Furnen wird fich der Vorgefelte am leidyteftern
ein flares Bild {iber den Vetrieh ded Turndienjtes

einer Sompagnie verfchaffen.
‘ Eingehendeve Pritfungen {ind nur erforderlid)
am Abjchluf der Nefrutenausdbilbung und im an-
gewandten Turnen.

Ferner werden die BVorgefepten eine fordernde
Cimwirfung ausitben fonnen, indem fie Wett-
fdmpfe vevanjtalten laffert oder durch nwefenheit
Dei ©pielen ihr Jnterefje befunden.

8. Fretwillige fovperliche Ibungen find in
ber Dienftfreien et gejtattet.  Gerdteturnen,
©piele und jonftige devartige Tbungen gelten al8
Dienjt, wenn der Kompagniecdhef bdie Jeit be-
fimmt Hat und ein Vorgefebter anwefend ift.

9. Reute, die beim Turnen iitber das Auf-
treten von Gefundieitdjtsrungen 3. B. Schwindel,
Blutandrang nad) dem Kopf, Brujt-, Leijten-
fcymerzen ufw. fagen, find dem jujtdndigen Ba-
tatllongavat suzufiihren und nitigenfalls nadh deffen
Urteil von gewiffen Tibungen ju befreien.

10. Fiir dad Twrmen ift jeder Angug ge-
eignet, der fo wenig wie miglich die freie Be-
wegung ded Kirpers beeintrdchtigt.

Seve Amzugserleichterung ijt nach den Crmeffen
Deg Leitenden geftattet. Erfordert die Witterung,
paf im Fuchangug geturnt wird, fo wmitjjen bdie
SKragen und die dret unterften Knbpfe des Waffen-
rocted gedffret werden.




II. Grei- und Getwehritbungen.

Allgemeines.

11, Frei- und Gewehritbungen bilben bdie
Grundlage fiiv die Ausbildung ded eingelnen
Mannes. ;

Sie gerfallen in:

A. Fretitbungen ohne Kommando,
B. Freiitbungen auf Kommando und
C. Gewehritbungen.

A. Sretiibungen ofjne Kommando.

12. Die Freiitbungen ofhne Lonmando dienen
dazu, diec Gelente beweglich ju machen, Glieder,
©ehnen und  NMusdfeln zu dehnen, die BVrujt 3u
weiten.

Dadureh) witd jugleich) bdie Ausbilbung im
Tunen, Fedhten, Schiefen und Eyerieren wirt-
fam vorbeveitet und unterjtiibt.

Bei ridhtiger Wmwendung und Haufiger felb-
ftandiger Wiederholung  bieten eingelne  Frei-
itbungen ober entjprechende bungdgruppen ein
quted Mittel, Fehlern eingelner Leute entgegen-
suwicfenn und Sdhwddyen auszugleichen oder erleb-
lich zu mildern.

13. Giner Dbefonderen ufjtellung Dbebarf e
3 Den Freiiibungen ofne Kommando nidt; e3
gentigt, wenn jeder Mamn  auf feinem Plak
Bewegungsfreihett und der Lehrer die Miglich-
feit Dhat, alle {ibenden zu Deauffichtigen. Dte
Tibungen follen nicht lange, aber mbghdhit haufig
audgefithrt werden und al8 furze Unterbrechung
aqbferer Dienjtyweige ausgleichend und anvegend
wirfen.
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Die fibungen werden vom Lefrer vorgemadht,
fowett erforderlich ecfldrt und unter Anleitung,
aber ohne Kommando geiibt. Hierbei diirfen fich
die Mannjchaften nbtigenfalls an Gegenftinden
oder untereinander fefthalten.

14. G8 {jt nidht crforderlic, bafy fdmtliche
tbungen mit allen Niannjchaften betrieben werden;
vichmehr fann unter ihnen nac) Vedivfnis und
Cigenart des  eingelnen Manmes  eine Auswah!
getroffent werden.  E$ ijt audy  gejtattet, auper
den in 15 Dbejchriebenen nod) weitere dhnliche
Tbungen ausfiihren 3u lafjen.

15, ALs Freiitbungen ohne Kommando
werden befonbderd empfollen:

a) Sopf- und Rumpfrollen, langjam foweit
als miglich.  NRumpfrollen in Spreizjtellung
mit aufwdrtd gehobenen Armen (auch mit
Diiftftiif).

b) ©dywingen beider Yrme in qrofien
Stretfen, namentlid) nacy hinten, lebhaft, mit
geballten Fujten.

¢) Geitwdrtsfiithren der Wrme aus vor-
wdrtd gehobener Haltung und Fuviict.  Aud
mebhrmald mit ftarfer Gin- und Ausatmung.
Die Handfldchen drehen fich beim Seitwdrts-
fitbren nach) unten und beim Lorwdrtsfithren
nach) innen.

d) Aufwdirtsheben der Avme iiber feitwarts
und anjdliefend fiber feitwdrts-viictwdrts
Genfen.  Beun Heben tief einatmen, dann
fuvge Paufe mit Anhalten des Atems, Senten
ber vme big zur Wageredyten, Drelung
der Handfldchen nach unfen und Senfen der
Avme  riichwdrts-abwdrts jur Grunditellung
mit jtarfer Ausatmung,
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e) Shwingen eines geftrecten Beines
vorwdrts und  ritcdwdrts mehrmals fo hod
wie miglic).

f) Cinnehmen erweiterter Schritt- und
Opreizftellung, foweit wie moglidy; der
Oberfovper Dleibt fenfrecht und die Hitften
werden in gerader Front behalten.

2) Halbfreifen eines Veines, nadhbem e3
vorwdrtdgehoben, fiber fettwdrts und viict-
wdrts, dbann ebenfo guriict, ober mit Durch-
sichen Des Veines von Dhinten nach) vorn,
wie betm Warfd); anfangs mit gegenfeitigem
Jejthalten, fpiter mit feitwdrts gehobenen
Avnren.

h) Stntebeugen und -ftrecen tm Jufammen-
hang, federnd, ofjne Paufe, anfangs bis
st vechten  Winfel, fpdter fo tief 1wie
moglih.  Auch unter Vorwdrtsheben bHer
Avme beim Beugen und Abwdrtsfenten beim
Ctrecten der Siniee.

) Anhocten cines Beines aus Grunbditellung
mit Nachhilfe durch die Hande am Knie oder
unter demt Fufballen.

k) Ginnehmen der Hoditellung.

I) Fupbeugen und -ftrecen, Ein- und
Ausmwdartsdrehen des Fufes und Fuf-
vollen bei vorwdrts gehobenem Bein.

m) Hanbgelenfe biegen und Handrollen
einer Hand unter Fefthalten des Unterarms
mit Der andeven.

n) Fingerfpreizen durd) Driicten etner Hand-
fldche gegen Dic anbdere, gegen eine Wand
oder eine Tifchplatte.

0) Armebeugen und -ftrecten im Liegeitiis,
Der fbrper wird anfangd auf den Quer-
baum in Hifjthihe oder den Schwebebarm,




fpéter mit den Hénden auf den Boden ge-

ftiit.

p) Ginnehmen bder Nitctenlage aus Dder Hoct=
ftellung; in ber Niicfenlage Falten Der Hinde
Dinter dem Kopf, $Heben eines oder beider

: Beine, langjam mit leichtem Itachdritclen in
. der hichiten Stellung.

q) Uufrichten des Dberfirpers aus ber Niicten-
lage. Die Fiife bes iibenden mwerden von
cinem anberen Manrne am Boden fejtgehalten.

Die Schwierigleit der Ausfihrung fteigert
{id)y wie folgt:

1. Arme am Korper ausgeftrect,

2. Hinde unter dem Kopf gefaltet, -

- 3. rme in Verlangerung des Kdrpers ausd-
geftvectt.

Gs empfiehlt fich, Dbeim fiben ber Frei-
iibungen ofne Kommando gelegentlich aud die
fiir bas Gewelrfechten vorgefdiriebenen Tritts
bewegungen und Spriinge  ausfithren zu Lafjen.

B. §reiiibungen auj XKommando.

16. Die Freiitbungen auf Kommando wirfen
befonders auf bie Grjiehung zu einer bewufter
Kbrperbeherrfchung giinftig ein.

nfangs werden fie vom Lehrer vorgemacht
und dann eingeln geiibt, fpdter nach Zdhlen und
mit gunehmender Sicherheit allmdhlich su mehreren
und i groferen Abteilungen auf SKonumando
ausgefithrt.

©3 empfiehlt fich, die Freiitbungen in Gruppen
berartig ufammenguftellen, Daf miglichit alle
Glieder und Gelenfe einmal in Tdtigheit treten.




17, Nufitellung.

Kommando: Linfs (redjts) gedffuet — Marjd)!
(Marjdh! Marjd!)

Mit Ausnahme ded vechten (linfen) Flitgel-
manned nehmen alle Leute nac) einer Bievtel-
wendung devart im lebhaften Scdritt (Maxfch!
Marjch!) thre Plige ein, dafy jeber von feinem
Nebenmann einen Schritt Jwifchenvaum Hat und
die Leute ded hinteren Glieded mit drei Schritt
Abftand auf Dden Bwifchenvdumen ded vordeven
ftehen. :

©oll der wifdhenraum mehr als einen Schritt
betragen, fo lautet dad Sommando: Linfs 2
g% ujw.) Sdyritt gedjfuet — Marjdy! (Mar{d)!
Darid)!)

Auf dag Kommando: Redjtd (linf3) an-
gejdhlofjen — Marfd)! (Mar{d)! Maridy!) wird
die erjte ufjtellung auf dem fiivzeften Wege
wieber eingernomnten.

Offnen und njdhliefen fanm auf Deliebige
Leute ded vordeven Glieded audgefithrt werben.
Sommando 3. B.: Auf Nr. 5. ved)td und lin¥s
qebffuet (angejd)lofien) — Marjdy! (Mar{d)!
Marfd)!)

Crforderlichen Falled wird in Dder gebfjneten
Aufjtellung eine Biertelhwendung ausgefiihrt.

18. - Gtellungen,

a) Grunditellung.

Sommando: Stillgejtanden!
Riihrt Cuch!

S. Cr. R f. 0. §. 15—17.
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b) Spreizftellung.

Stommando: Redyten Fuf feitwivts — fellt!
Grund — ftellung!

AV.24

Bifd. 1

Der rechte Fuf wird in Ridhtung der Schulter-
linie etwa gwei Fuflingen nad) vedhts flach auf
den Boden gefebt.  Die KLnice bleiben durch-
gedriictt; das Kirpergemid)t verteilt fich gleic)-
mdpig auf beibe Veine.

Auf Gurumd — ftellung werden bdie Hacten
unter leichtem Anbeben des rechten Abjabes und
federndem Abdriicten mit dem Fufballen wicher
gefchloffen.

c) ©durittitellung.

Sommando:  Redyten  (lufen) Fuf rviid-
Jwirts — ftellt!  Grund — ftellung!

Der Fufy wird n gerader
JNichtung o weit riichwdrts
gejtellt, daff die Entfernung

&) von Abfas zu Abjah etwa
& awet  Fuplangen  betrdgt.
Sdyultern und Hiiften werden
nicht verdreht, die Hanbde in
g der Sdjulterebene gelaffer;

bag  Kirpergewicht vevteilt
fic) gleidhymdpig auf Deide

Fije.
Muf Grund — jtellung
Tild 2. wird dev fortgefetste Fuf fury

Herangezoger.
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Vet beiden Vewegungen  bleiben die fniee
burchgedritctt.

Oollen bet Frei- und Gewehritbungen, unter
Belajfung derAvme in der eingenomuenen Haltung,
die Veine ausd der Spreiz- obder Sdrittjtellung
in die Grunditellung juriictgefithrt werden, Jo wird
fommanbdiert: Fiife tn Grund — frellung!

Bewegunge.

19. libungen, Dbdie 1in  getrennte CEingel-
bewegungen zerfallen, werdben nach) Jdahlen ein-
gelibt.  ©Oad Kommando dazu lautet dann 3. B.

Nad SuI]Ien Nrme  anflirts jtredt —
Eins! — Swei!

Dasd Ausfithrungdtommando wird fury gegeben,
wenn eine - jchnelle, gedehut dagegen, wenn eine
[angjame Vewegung folgen {oll.

20. RKopfbewegungern.
a) Kopfbeugen.

Sonmumando: .@npf vorwiirts (vitdwirts) —
Dengt! — Stredt!

Der Kopf with mit lofem Genict, ohne ihn
au drehen und ofne dad Kinn angudritcten, foweit
wie miglich nac) der begeichneten Richtung lang-
fam gebeugt.

Das langfame Strecten jur Audgangsitellung
muf aud der Kopfbeuge vorwdrtd mit dem Ju-
vitdknehmen  der Haldwibel, aud der Kopfbeuge
viichodets mit dem  Hevannehmen Dded  Kinnesd
ender.

b) Sopfdrehen.
Sommando: Kopf rved)ts (linfs) — bdreht!
Borwirts — drefht!
Surnborchrift fitv die Jnfanterie. 9

T ———
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Der Kopf wird, ohne ihn zu beugen, lang- -
fam fo weit wie miglid) auf den Halswirbeln
gedreht.

Der Bl geht mit dem Kopf gleihmdfig
in die neue Nidytung.

Auf BVorwirtd8 — dreht! Dewegt fih Ddex
Ropf entfprechend Funiict. -

21, NArmbetwegungen.

a) Hitftjtis.

Der Hiftftiis wird eingenommen, wenn dem
Kirper ein fefterer Halt gegeben werden joll, ober
wenn die Arme bei der Ubung Hinderlid) find.

Kommando: Hiiften — feft!

Piiften — [o3!

Die Hinde werden auf dem ndchften TWege
derart auf bdie Hiiften gefest, dafy die Daumen
hinten, bie itbrigen Finger gefdhloffen vorn, bie
Handballen auf bem Hiiftbein ohne Swifchen-
raum liegen. Die CEllbogen ftehen ein' wenig
hinter der Scyulterebene.

Wit dem Loslaffen der Hiiften gehen bie
Arme auf dem nddyften Wege in die Grund-
ftellung guritct.

b) Armitrecen.
(Bild 3.)

Sommando: Nrnte vorwirts (aufiirts, feit-
wiirtd) — ftredt! Avme abwirtd — ftredt!

Jede Armitrectung exfolgt in ywei Bewegungen:

Cing: Die Arme werden fury devart gebeugt,
paf bie Obevarme fenfredht ftehen, die Unteravme
fo et wie mighc) gegen Ddiefe gewinfelt finbd.
Hinde und Finger beugen fich noch) weiter, fo
baf die Fingeripiben die Schultern beriithren
fonnen. Die Obevarnumusteln {ind {Qharf gefpannt.
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Bild 3.
Bwei: vme, Hande und Finger werden in
der Degeichneten Nichtung  jtofartig aeftrectt und
gwar vorwdrtd und feitwdrts zur Wagerechten
und aufwdrtd {o hod) wie ed fi) ohne Mithewe-
qung ded Oberforpers evveichen [dfjt. $Hinde und
Finger ftehen in Verlingerung der Arme und —
aufer betm Seitwdrtsjtrecten — in Schulterbreite.
Die inneren Handjlddhen zeigen Dbet vorwdrts
und aufiwdets geftrectten vmen nach innen, bet
feitwdrts geftrectten nach) unten.  Beim Abwdats-
ftrecten nehmen Ddie rme auf dem Fiirgeften
Wege die Haltung der Grumdjtellung ein.
22. Rumpfbeugen.
(Bild 4 wnd 5.)
(Aug Grund- ober Spreizjtellung mit Hiift-
ftith oder mit aufwdrtdgeftrectten Arvmenn.)
9




Konumando: Rumpf vorwirts (vidwirts) —
peugt! — Stredt!

Der Kopf und Ddann der Oberforper werden
mit Iofen Hal8- und NRicterwirbeln langfam
fo weit gebeugt, al8 e8 ofhne Locerung bder
durdhgedritctten  fniee miglic) ijt.  Der Kopf
verdndert feine natiitlidhe Lage nur fo weit wie
durch die Numpibeuge bebingt ift.

Negelmdpige Atmung i der Beugehaltung
verhindert den Vlutandrang jum Kopfe.

Beim Strectent wird junddhft der Rumpf, dann
der®Ropf langfam aufgerichtet.

23, Bein- und Fufbewegungen.
a) Sniebeugen und -ftrecden.
(Bild 6.)
(Ausg  der Grundjtellung mit Hiiftjtith, aucdh
mit aufwirtd oder vovwdrts geftvectten Avmen.)



Sommando: Kuiee — beugt!
— Ctredt!

Dic fniee beugen fid) lang-
fam und ﬂcth in der Nichhung,
wic die Fiife jeigen, LIS zum
rechten TWintel unter allmahlichem
Heben der Ferfen.

Suriictfehren i die Aus-
gangsjtellung durd) Senfent der
Ferjen und gleichzeitiges Strecten
der Stniee.

b) Beinjpreizen.

Sommando: Redytes (linfes)
Bein wvorwirts (jeitwirtd) —
fpreizt!

Das  geftredte Bein wird in der begeichneten
Nihtung, joweit e Dbei unvevdnbderter Haltung
Ded Obertdrpers miglid) ift, fehr lebhajt gehoben
und fofort wieder ur Grunditellung gefentt.
Der Fup ftvectt fich bei der Bewegung, fobald
er dagu Plap Hat.

c) Ferfenheben und -fenfen.

(2Aug  allen Fufftellungen auc) mit aufwodrtd
geftrectten Arvmen.)

Sommando:  Ferfen — Hebt! — Senft!

Die Ferfen werden langfam und ftetig fo
gehoben, dafy Der Kirper mur auf den Ballen
und Jehen ruht.  Die Kidvperhaltung der Grund-
jtellung  darf weder Detm  Heben mnoch  Detm
Genfen verloven gefen.

_
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24, Chriinge.

Alle Spriinge werden jo hod) ausgefithet, als

e3 die Gprungfraft juldht. Der Abfprung erfolgt
unter frdftigem Strecten der Veine und Fiife, der
Jliederjprung, indem die Fuffpiben den Bobden
auerjt beriihren, die Fihe nachgeben, die Ferfen
jchnell auf Dem BVoden dasg Gleichgewicht her-
jtellen, die Sniee fich federnd Deugen und jtrecken.
Der Dberforper ift leicht vorgeneigt.
, Die Avme verjtirfen den Abjprung durdh
cinen frdftigen Schwung und dienen beim Nieder=
fprung ur baldigen Gewinnung des Gleidhge-
widhts.  Bei  den  Schlufjpriingen wird der
Sdpwung in leichtem Bogen von feitwdrtd-riict-
wdrtd nad) vorwdrts-aufwdrts mit locteren Arvmen
und geballten Fauften gefithet, bei Schrittfpringen
bejteht ev in furgem Heben der gejtvectten Avme
nac) vorwdrts.

a) ©dlufiprung.
Sommando: Scjlufiprung — fpringt!
Jad) furger Kuicbeuge wird dev Kbrper durch
frdfliges Strecten der Veine und  Fiife empor-
gefchnellt und beim Niederfprung von den fnieen
aufgefangen; aug der Suiebeuge ftrecten fich die
Beine langjam jur Ausgangsitellung.

b) ©drittiprung.

(Qur aus der Sdhrittftellung.)
Sonmmando: Sdjrittiprung — fpringt!
Unter Vorlegen des Oberfirpers und leichtem

Beugen' des vorderen Knices Vorfeywingen des
gejtrectten - Veines  und - Abjpringen  uut  dem
porderen, das jich) fofort dem vorgefchwungenen
anjehliegt; dev iederfprung exfolgt wie nach dent
Sdhlufjprung.
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C. Gewehyriibungen.

25, Gewehritbungen friftigen die Arme und
pent Nitcfen und dienen im bejonberen zur Vor-
bereitung fitr die Griffe und dben nfchlag.

Die Anforderungen werden allmdhlich bis ur
vollen Sbrperanjpannung  gefteigert. €8 wift
aber Der erftrebten Kiorperbeherrfchung entgegen,
wennt durd) 3u langes Verharven m einer Haltung
fibermitbung der Leute eintritt.

Dag Mafy der Anforderungen wirh durd) bie
Leiftungsfibigteit der fchw d cheren Leute beftimmt.

Die Gewelre mitfjen entfprechend der Vorfchrift
fiir dag Gewehrfechten der Jnfanterie 10 ge-
arbeitet fein.

26. ufitellung.

Auf die Uniimdigung: Gewehritbungen
wirtd im Nithren die Spreyftellung nad)y 18b ein-
genommen.  Dabei wirh dag Gewelr {iber den
rechten Fup Diniibergehoben und al8dann  ber
Solben o niedergefeht, daf dag Gewehr fenfrecht
fteht wnd leicht an der Jrmelnaht anliegt.

©ollen fibungen mit Dbeiben vmen gemacht
werben, fo erfolgt ald Bujapbefehl: Mit beiden
Armen (Bild 7).

Sicrauf witd dag Gewehr zwanglod fo vor
bie Oberfchentel gefithrt, dap es wagerecht und
mit feinem Schwerpuntt wijchen den etwas iiber
Sdulterweite von  einander entfernten Hinden
liegt; der Rollien zeigt nac) rechts, der Abzug
3)1111[1) Boden, bdie Avme Hingen audgeftvectt am
Leibe.
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Bild 7.

S drefer Haltung wartet der Mann Has
Kommando: Stillgejtanden! ab.

Nach) Beendigung der {fibungen erfolgt das
Kommando: Riihrt Cud)! je nad) dem, ob
Tbungen mit ecinem oder mit wei rmen vor-
ausdgegangen find, wird damn befohlen: Grund-

ftellung! oder Gewehr ab! Grunditellungl

Die Ausfithrung  erfolgt wie beim Cinnehmen
ber Ausgangsitellung im Nithren und ohne Tempos.

27.  Gewehritbungen mit beiden
Arnren.
a) Gewehrheben und -fenfen.

Sommando: Gewelhr anfwiirts — fjebt!
— CGenft!

Aus der Ausgangsftellung wird das Gewehr
fo Do) gehoben 1md gehalten, wie e8 phue Mit-

bewegung des iibrigen Korpers mbglich ijt.
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Das Genfen erfolgt langfam und ftetig bis
qum Scdenfel.  Soll nur big jur Schulterhohe
gehobent oder gefentt werden, fo lautet Ddas
Sommando: Gewelhr i ur Sdulterhihe —
Hebt (Jentt)!

b) Armebeugen und Gewehritreden.
(Bild 8.)
Sommando: Wrne — beugt! Gewehr vor-
tirts (aufwiarts) — ftredt!

L s
T O T TS T sy,

Bild 8.

Die Avme Dbeugen fich fury devart, daf bdie
an den Leib angelegten Oberavme mit den wage-
rechten Unternvmen wenig mebhr al$ einen redhten
Wintel bilben.






















































































































































































































